VERANSTALTUNGSORT

St. Hedwig-Krankenhaus (Vorderhaus, Physiotherapie/EG)
GroBe Hamburger StraBe 5-11

10115 Berlin

TERMINE
Jeden zweiten Dienstag im Monat, Beginn: 19.00 Uhr

LEITUNG DER SELBSTHILFEGRUPPE,
INFORMATION & KONTAKT

Ramona Gerbing

Tel.: (09872) 956 92 43

E-Mail: info@adipositas24.de
www.selbsthilfegruppen-adipositas.de
www.adipositas24.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN
/////'S-Bahn: Hackescher Markt (S5, S9, S75) mit Aufzug
Oranienburger StraBe (S1, S2, S25) mit Aufzug
/////"'U-Bahn: Weinmeister StraBe (U8)
///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof
oder FriedrichstraBe; dann umsteigen und weiter mit der
S-Bahn bis Hackescher Markt
///// Metro-Tram/StraBenbahn Hackescher Markt
M1, M4, M5 und M6, Monbijouplatz M1 und M6

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Trégerschaft der Alexianer St. Hedwig Kliniken
Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de

Stand: Mai 2014

% Alexianer

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

SELBSTHILFEGRUPPE ADIPOSITAS

Eine Patientenvereinigung gegen extremes Ubergewicht
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Sehr geehrte Hiermit stellen wir lhnen

unsere Selbsthilfegruppe

Damen Adipositas im St. Hedwig-
und Herren Krankenhaus vor.
84

das St. Hedwig Krankenhaus engagiert sich gemeinsam
mit niedergelassenen Facharzten in Berlin und Umge-
bung bei der Behandlung von Menschen mit erheblichem
Ubergewicht entsprechend den Leitlinien der Deutschen
Fachgesellschaften.

Interdisziplindr arbeiten Diatassistenten, Psychologen,
Ergotherapeuten, Internisten und Chirurgen zusammen,
um fur die Patienten ein entsprechend vielfaltiges Adipo-
sitasprogramm zu gewabhrleisten.

Dabei stehen Erfahrungen im Bereich Adipositaschirur-

gie sowie die kompetente Beratung, Betreuung und
Behandlung von Patienten mit erheblichem Ubergewicht
im Mittelpunkt. Daflr bietet die Klinik fir Viszeral- und
GefaBchirurgie - Minimal Invasive Chirurgie im St. Hedwig-
Krankenhaus spezielle chirurgische MaBnahmen wie zum
Beispiel Magenband, Schlauchmagen und Magenbypass in
minimalinvasiver Technik an.

Neben der medizinischen Behandlung ist auch der Erfah-
rungsaustausch mit Gleichgesinnten von besonderer Wich-
tigkeit.

In unserer Selbsthilfegruppe fur Adipositas bekommen

Betroffene authentische Hilfestellung von Patient zu Patient.

Dariber hinaus wird das Selbstwertgefuhl gestarkt und
Unterstltzung — auch in Zeiten von Frustation — gegeben.

Z1ELE DER SELBSTHILFEGRUPPE

///// Informationen tber chirurgische MaBnahmen zur Bekamp-
fung von krankhaftem Ubergewicht (morbide Adipositas),
wie z. B.: Magenballon, Magenband, Magenbypass,
Schlauchmagen etc.

//// Gruppengesprache

///// Erfahrungsaustausch

//// Erndhrungsberatung

///// Beratung durch Facharzte
» Psychologen
» Chirurgen
» Plastische Chirurgen

///// Unterstiitzung bei der Auswahl von Arzten, Kliniken
und Therapeuten

KONTAKT ZUR KLINIK

St. Hedwig-Krankenhaus

Klinik fir Viszeral- und GefaBchirurgie -
Minimal Invasive Chirurgie

GroB3e Hamburger StraBe 5-11

10115 Berlin

ANSPRECHPARTNER: ADIPOSITAS-CHIRURGIE
///// Dr. Eric P. M. Lorenz
///// Dr. Jens Peter Schmalfeldt

Tel.: (030) 23 11 -2517



