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V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

///// S-Bahn: Hackescher Markt (S5, S9, S75) mit Aufzug 

Oranienburger Straße (S1, S2, S25) mit Aufzug 

///// U-Bahn: Weinmeister Straße (U8) 

///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof

oder Friedrichstraße; dann umsteigen und weiter mit der 

S-Bahn bis Hackescher Markt

///// Metro-Tram/Straßenbahn Hackescher Markt 

M1, M4, M5 und M6, Monbijouplatz M1 und M6

SELBSTHILFEGRUPPE ADIPOSITAS
Eine Patientenvereinigung gegen extremes Übergewicht

V E R A N S TA LT U N G S O R T

St. Hedwig-Krankenhaus (Vorderhaus, Physiotherapie/EG)

Große Hamburger Straße 5–11

10115 Berlin

T E R M I N E

Jeden zweiten Dienstag im Monat, Beginn: 19.00 Uhr

L E I T U N G  D E R  S E L B S T H I L F E G R U P P E ,

I N F O R M AT I O N  &  KO N TA K T

Ramona Gerbing

Tel.: (09872) 956 92 43

E-Mail: info@adipositas24.de

www.selbsthilfegruppen-adipositas.de

www.adipositas24.de



Hiermit stellen wir Ihnen 

unsere Selbsthilfegruppe 

Adipositas im St. Hedwig-

Krankenhaus vor.

das St. Hedwig Krankenhaus engagiert sich gemeinsam 

mit niedergelassenen Fachärzten in Berlin und Umge-

bung bei der Behandlung von Menschen mit erheblichem 

Übergewicht entsprechend den Leitlinien der Deutschen 

Fachgesellschaften.

Interdisziplinär arbeiten Diätassistenten, Psychologen, 

Ergotherapeuten, Internisten und Chirurgen zusammen, 

um für die Patienten ein entsprechend vielfältiges Adipo-

sitasprogramm zu gewährleisten.

Dabei stehen Erfahrungen im Bereich Adipositaschirur-

gie sowie die kompetente Beratung, Betreuung und 

Behandlung von Patienten mit erheblichem Übergewicht 

im Mittelpunkt. Dafür bietet die Klinik für Viszeral- und 

Gefäßchirurgie - Minimal Invasive Chirurgie im St. Hedwig-

Krankenhaus spezielle chirurgische Maßnahmen wie zum 

Beispiel Magenband, Schlauchmagen und Magenbypass in 

minimalinvasiver Technik an.

Neben der medizinischen Behandlung ist auch der Erfah-

rungsaustausch mit Gleichgesinnten von besonderer Wich-

tigkeit.

In unserer Selbsthilfegruppe für Adipositas bekommen 

Betroffene authentische Hilfestellung von Patient zu Patient. 

Darüber hinaus wird das Selbstwertgefühl gestärkt und 

Unterstützung – auch in Zeiten von Frustation – gegeben.

Z I E L E  D E R  S E L B S T H I L F E G R U P P E

///// Informationen über chirurgische Maßnahmen zur Bekämp-

fung von krankhaftem Übergewicht (morbide Adipositas), 

wie z. B.: Magenballon, Magenband, Magenbypass, 

Schlauchmagen etc.

///// Gruppengespräche

///// Erfahrungsaustausch

///// Ernährungsberatung

///// Beratung durch Fachärzte

» Psychologen

» Chirurgen

» Plastische Chirurgen

///// Unterstützung bei der Auswahl von Ärzten, Kliniken

und Therapeuten

KO N TA K T  Z U R  K L I N I K

St. Hedwig-Krankenhaus

Klinik für Viszeral- und Gefäßchirurgie - 

Minimal Invasive Chirurgie

Große Hamburger Straße 5–11

10115 Berlin

A N S P R E C H PA R T N E R :  A D I P O S I TA S - C H I R U R G I E

///// Dr. Eric P. M. Lorenz

///// Dr. Jens Peter Schmalfeldt

Tel.: (030) 23 11 - 25 17

Sehr geehrte 
Damen 

und Herren,


