SELBSTHILFEMARKT - 10.06.2026
IM ALEXIANER ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

Eine Veranstaltung im Rahmen der Aktion ,,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus*
in Kooperation mit den Selbsthilfekontaktstellen aus Mitte und Pankow

MITTWOCH, 10. JUNI 2026, 12.00-15.00 UHR
am Kesselhaus, Alexianer St. Hedwig-Krankenhaus, Grolle Hamburger StralSe 5-11, 10115 Berlin

FOLGENDE SELBSTHILFEGRUPPEN UND INITIATIVEN STELLEN SICH VOR:

» ADHS Deutschland e.V., Selbsthilfegruppe Pankow » Deutscher Diabetiker Bund e.V.

» Alzheimer Angehorigen Initiative (AAI) » Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke e.V. (DGM)
» Angehdrige psychisch erkrankter Menschen ApK LV Berlin e. V. » Deutsche ILCO e.V.

» .Die Mowen" — Selbsthilfegruppe Bipolar in der Mitte » HOrKREIS Pankow | Schwerhdrigen-Verein Berlin e.V.
» Erwachsene im Autismusspektrum » SchmerzLos e.V. Berlin (Gruppe in Griindung)

» Freiraum Ordnungshilfe — Selbsthilfe + Beratung zum Messiesyndrom

» KBC Reading Letters » Selbsthilfe und Migration

» Netzwerk Stimmenhdren e.V. » Selbsthilfekontaktstellen Mitte und Pankow

» Offener Treff fiir junge Menschen mit Depressionen » Café Oase

» Offener Treff Angst und Depressionen Pankow » Ergotherapie St. Hedwig-Krankenhaus

Recovered Codependents, 12-Schritte Programm fiir Coabhangige

Canna Quit — Cannabis Konsumstdrung
Kreuzbund Di6zesanverband Berlin e.V.
Narcotics Anonymous — NA

Verein fiir alkoholfreies Leben VAL e.V.
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SELBSTHILFE-KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE MITTE ST. HEDWIG-KRANKENHAUS BERLIN (SOMATIK)
KONTAKTSTELLE PFLEGEENGAGEMENT MITTE, STADTRAND GGMBH » Sibylle Kraus: (030) 23 11 - 22 85, s.kraus@alexianer.de
» Birgit Sowade: (030) 394 63 64, kontakt@stadtrand-berlin.de » Jasmin Tang: (030) 23 11 - 18 37, j.tang@alexianer.de

PUK CHARITE IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
K‘s » Petra Rossmanith: (030) 23 11 - 29 08, p.rossmanith@alexianer.de
connaow 1V 1 MY » Marisa Goldener: (030) 23 11 - 21 21, m.goldener@alexianer.de
KIS - KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE FUR SELBSTHILFE
PRENZLAUER BERG / PANKOW
» Emely Neuber: (030) 499 87 09 10, kis@hvd-bb.de



