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DIE ZEIT NACH DER INTENSIVSTATION -
WAS SIE WISSEN SOLLTEN

Ein Aufenthalt auf der Intensivstation ist eine sehr belasten-
de Ausnahmesituation. Viele Patient*innen entwickeln da-
nach das sogenannte Post-Intensive-Care-Syndrom (PICS).
Dieses umfasst diverse Beschwerden, die Tage, Wochen
oder sogar Monate nach der Entlassung auftreten kénnen.

Es kann zu Muskelschwache, Erschépfung oder Atempro-
blemen kommen. Psychisch kann es zu Angstzustanden,
Depressionen, Schlafstorungen oder sogar Flashbacks kom-
men. Auch das Wiedererleben von belastenden Situationen
(z.B. invasive MaBnahmen) ist moglich.

Die Ursachen fir PICS sind vielfaltig: Reizberflutung durch
standiges Licht, Alarme, Gerdusche, Schlafmangel, Medi-
kamente, aber auch Angst und das Gefahl, , nicht ganz

da gewesen zu sein”.

AUCH ANGEHORIGE SIND BETROFFEN - PICS-F
Nicht nur Patient*innen leiden nach einem Intensivauf-
enthalt unter Spatfolgen — auch Angehdrige sind haufig
stark belastet. Man spricht dann vom Post-Intensive-Care-
Syndrom — Famile (PICS-F). Die Intensivzeit bedeutet oft
extreme emotionale Anspannung: Sorge um das Leben
eines geliebten Menschen, das Gefuhl von Ohnmacht,
Hilflosigkeit oder Schuld, stdndiges Warten, Ungewissheit,
das Erleben von medizinischen Notfallen oder schweren
Entscheidungen.

Diese belastenden Erlebnisse kénnen auch bei Angehérigen
psychische Symptome ausldésen — zum Beispiel:

o Anhaltende Erschépfung

o Angst, Panik oder depressive Stimmung

o Schlafstérungen

o Schuldgefthle oder Selbstvorwrfe

o Flashbacks oder Albtraume

o Konzentrations- und Gedéachtnisprobleme

DAS INTENSIVTAGEBUCH — ERINNERN HILFT
BEIM VERARBEITEN

Um Patient*innen und Angehdérige wahrend und nach der
Intensivzeit zu unterstitzen, fihren wir auf unserer Station
ein sogenanntes Intensivtagebuch. Dabei handelt es sich
um ein persénliches Tagebuch, das von unserem pflege-
rischen, artzlichen und therapeutischen Team gefuhrt wird.
Auch Angehdrige kdnnen darin schreiben. Das Ziel: Die Zeit
auf der Intensivstation soll dokumentiert und verstandlich
gemacht werden. Viele Patient*innen erinnern sich spater
nur bruchstiickhaft oder gar nicht an ihre Zeit auf der

Intensivstation.

Das Tagebuch kann helfen, Liicken zu schlieBen, Angste zu
vermindern und die Erlebnisse einzuordnen. Studien zeigen,
dass ein Intensivtagebuch zur psychischen Stabilisierung
beitragt und das Risiko fur PICS verringern kann. Auch
Angehorige erleben das Tagebuch oft als entlastend: Sie
kénnen Gedanken und Geflhle ausdriicken — und sehen,
was mit ihren Liebsten passiert ist. Das Schreiben ist freiwil-

lig — wir laden Sie herzlich dazu ein, sich zu beteiligen.

SPRECHEN SIE UNS AN - WIR BEGLEITEN SIE
Die Verarbeitung eines Intensivaufenthaltes braucht Zeit

— manchmal Wochen oder Monate. Koérperliche Rehabi-
litation, psychologische Unterstiitzung oder soziale Hilfe
kénnen dabei wichtig sein. Wenn Sie bei sich oder lhren
Angehdrigen Veranderungen bemerken — sprechen Sie
uns an. Wir beraten Sie gerne und helfen bei der Suche
nach geeigneten Ansprechpartner*innen. Auch zum
Intensivtagebuch kénnen Sie uns jederzeit ansprechen.
Wenn Sie fur sich oder lhre Angehérigen ein Tagebuch
beginnen mdchten, Fragen dazu haben oder Eintrage
lesen mdchten, begleiten wir Sie gerne dabei. Es ist nie
zu spat, mit dem Erinnern und Verarbeiten zu beginnen.
Auf Wunsch geben wir das Tagebuch bei Entlassung mit
nach Hause — als personliches Dokument dieser besonde-
ren Zeit.

Sie sind nicht allein. Wir sind fir Sie da.




