Weitere Informationen
Das Intensivtagebuch gilt als Eigentum des Patienten. Alle
eingetragenen Informationen unterliegen der Schweige-

pflicht und durfen ohne Einverstandnis des Patienten nicht

an Dritte weitergegeben werden. Bei Verlegung wird das
Tagebuch entweder dem Patienten oder den Angehd-
rigen ausgehandigt. Zuvor wird durch das Krankenhaus
eine Kopie angefertigt und fur einen Zeitraum von zwolf
Monaten im Krankenhaus aufbewahrt.

Im Todesfall kann das Tagebuch innerhalb von zwélf
Monaten bei der Pflegedienstleitung (030 67 41 - 25 00)
durch die Angehdorigen abgeholt werden.

Stand: Dezember 2017

Einwilligungserklarung

Sie mochten mit uns gemeinsam an einem Intensivtage-
buch fur Ihren Angehérigen schreiben und wurden tber
die Datenschutzbedingungen ausfuhrlich informiert.

Patientenaufkleber:

Name der Bezugsperson:

Datum und Unterschrift der Bezugsperson:
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KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE

DAS INTENSIVTAGEBUCH

... sIch schreibe Dir jeden Tag, um Dir zu zeigen,
dass Du nicht allein gewesen bist ...
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KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE
Hohensteig 1 | 12526 Berlin

Tel.: (030) 6741-0

Fax: (030) 6741-5009

E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

///// S-Bahn: S 8, S 46, S 85 Bahnhof Griinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld), 263
(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-
haus Hedwigshohe)

/////'S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshohe

Informationen fiir Angehorige

Das Krankenhaus Hedwigshéhe liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini-
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de




Liebe Angehorige,

mit diesem Flyer mochten wir Sie Uber unser Projekt Intensiv-
tagebuch informieren. Das Intensivtagebuch ist ein Tagebuch,
das wahrend der Zeit der Bewusslosigkeit eines Patienten von
Pflegenden und Angehorigen gefihrt wird.

BEGEGNUNGSSTATTE INTENSIVSTATION

Die Behandlung von Patienten auf der Intensivstation (ITS)

ist eine notwendige und haufig lebensrettende medizinische
MaBnahme. Oft ist es erforderlich, dass sie in einen kinstlichen
Schlaf versetzt werden und die bewusste Wahrnehmung unter-
drickt wird. Das kann zur Folge haben, dass Intensivpatienten
keinerlei Erinnerung an die Zeit auf der ITS haben. Sie leiden
noch lange unter Erinnerungsliicken und Angsten. Schlaf-
stérungen, Albtrdume, Konzentrationsstdrungen, Depressionen
oder schlimmstenfalls eine posttraumatische Belastungsstérung
(PTBS) kdnnen die Folge sein. Das ist fUr die Patienten und ihre
Angehdrigen eine grol3e Belastung.

Mit dem Schreiben eines Intensivtagebuchs méchte das
Team der Intensivstation den mdglichen Folgeerscheinun-
gen nach einem ITS-Aufenthalt vorbeugen. Angehérige
und Patienten sollen unterstiitzt werden, die schwierige Zeit
fur alle Beteiligten rekonstruierbar zu machen, zu verstehen
und besser zu bewaltigen.

Wir mochten Sie, liebe Angehérige, wahrend des Aufent-
halts Ihres Angehorigen professionell begleiten. Sprechen Sie
uns an, wenn Sie Fragen haben oder etwas nicht verstehen.
Unsere Arzte und unser Pflegepersonal stehen Ihnen fir lhre
Fragen gerne zur Verfligung.

Das Intensivteam

DAS INTENSIVTAGEBUCH

Das Intensivtagebuch wird wahrend der Sedierung und
Beatmung eines Patienten vom Intensivteam und von Ange-
horigen gleichermaBen gefiihrt. Die Eintrage enthalten alle
wichtigen Ereignisse, Veranderungen und Entwicklungen.
Der Patient kann spéater das Tagebuch lesen und somit seine
.verlorene Zeit” rekonstruieren und besser verstehen. Das
FUhren eines Intensivtagebuchs ist auch eine anerkannte
MaBnahme, um dem Entstehen einer posttraumatischen
Belastungsstérung vorzubeugen. Das Intensivtagebuch dient
als Bewaltigungsstrategie fur Patienten und Angehorige.
Patienten im Koma haben kaum Erinnerungen an die Zeit
auf der Intensivstation. Sie kénnen nicht zwischen Traum
und Wirklichkeit unterscheiden. So kann z. B. ein Transport
zu einer Untersuchung innerhalb der Klinik als eine bedroh-
liche Zugfahrt durch enges Gebirgsland erlebt werden. Mitt-
lerweile ist bekannt, dass Menschen in extremen Situationen
Erfahrungen machen, die den Rahmen unseres Gewohnten
sprengen. Mit dem Intensivtagebuch soll dem Patienten die
Ruckkehr ins reale und normale Leben erleichtert werden,
indem er spater ,erfahrt”, was wirklich mit ihm passiert ist.

Eintrage vom Intensivteam

Der erste Eintrag wird vom Intensivteam vorgenommen und
beschreibt den Grund fir den Aufenthalt auf der ITS — aus Da-
tenschutzgriinden ohne Angabe von Diagnosen. Er beschreibt
die ersten Tage der Aufnahme und TherapiemaBnahmen. Die
nachfolgenden Eintrage beinhalten die taglichen Verande-
rungen und Entwicklungen. Beschreibungen des Umfeldes, wie
z. B. der Transport zu einer Untersuchung oder die eventuelle
Reanimation des Nachbarpatienten werden auch erwahnt,

um spater Aufschluss darliber zu geben, ob der Patient ,,nur”
getraumt hat oder ob etwas tatsachlich stattgefunden hat.

Eintrage von Angehdrigen

Das Flhren eines Intensivtagebuches gestaltet sich leich-
ter, als gedacht. Schreiben Sie auf, was Sie ohnehin mit
Worten sagen wirden. Der Schreibstil sollte wertschatzend
sein, so, als wirden Sie direkt mit Inrem Angehdrigen re-
den. ,Erzahlen” Sie aus Ihrem Leben, von Ereignissen oder
GriBen aus der Nachbarschaft, von lhren Kindern, von der
Gartenarbeit, dem Wetter und Uber Dinge, in denen sich
lhr Angehoriger selbst wiederfindet. Es darf auch gern
humorvoll sein...

Zeigen Sie, dass Sie regelmaBig zu Besuch gewesen sind,
indem Sie das Datum, die Uhrzeit und lhren Namen mit
angeben.

In erster Linie sind es die unmittelbaren Angehérigen und
das Pflegepersonal, die gemeinsam das Intensivtagebuch
schreiben. Gerne kénnen aber auch andere Familienmit-
glieder Eintrage vornehmen. Fir eine bessere Erinnerungs-
bewadltigung des Patienten sollten auch scheinbar unbe-
deutende Fortschritte aufgeschrieben werden.

Bilder und Fotos

Gerne kdnnen auch Bilder oder Fotos in das Tagebuch
eingeklebt werden. Wenn Sie Fotos von lhrem Angehérigen
oder von unserer Station machen wollen, sprechen Sie uns
bitte an. Wir werden dann situativ und gemeinsam mit |h-
nen entscheiden, ob es fiir lhren Angehérigen sinnvoll ware
oder nicht. Aus Grinden des Datenschutzes werden alle
Fotos mit unserer hauseigenen Kamera gemacht und von
uns gedruckt. Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass Fotos
von Mitarbeitern nur nach Absprache mit der Intensivstation
gemacht werden ddrfen.



