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UMSETZUNG VON MASSNAHMEN ALS BEISPIELHAFTER PROZESS:
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MITARBEITER*INNEN
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UMSETZUNG VON HERSTELLUNG
MASSNAHMEN VON KONTAKT ZUR

ZIELGRUPPE

PERSONAL

RAUMLICHKEITEN

MATERIAL

Anschaffung von benétigten Materialien
»Mit wenig viel erreichen«

EINBEZUG DER TEILNEHMENDEN



2. PERSONAL

Zur Umsetzung von Angeboten der Bewegungs- und Gesundheitsférderung wird qua-
lifiziertes Personal bendtigt. Hierfur konnen fur die Nachhaltigkeit vorhandene Mitar-
beitende weitergebildet zur Anleitung von Gruppen werden.

Im Anschluss daran sollten nachhaltig Strukturen im Trager etabliert werden, sodass
die Mitarbeitenden ihr gelerntes Wissen in der Praxis anwenden kdnnen. Ein weiterer
wichtiger Faktor fur das Gelingen eines Projektes ist die Kommunikation innerhalb des
Tragers. Ohne eine gelingende Informationsweitergabe zu den geplanten Projektinhal-
ten ist eine erfolgreiche Umsetzung erschwert. Auch die Kommunikation nach auRen
in Form von Vernetzung mit anderen Einrichtungen ist ein wichtiger Gelingensfaktor.

IN GE.SEL.LE WURDEN HIERFUR KIEZ-UBUNGSLEITENDEN-AUSBILDUNGEN
UMGESETZT. WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN FINDEN SICH HIERZU IM
FLYER DER KIEZ-UL-AUSBILDUNG. DIE KONTINUIERLICHE UNTERSTUTZUNG
DER KLIENT*INNEN DURCH VERTRAUTE FACHKRAFTE HALF, VERTRAUEN
AUFZUBAUEN, INDIVIDUELLE BARRIEREN ZU UBERWINDEN UND MOTIVATI-
ON ZU STARKEN.

3. PARTIZIPATION

Die Partizipation der Teilnehmenden ist ein wichtiger Bestandteil eines gelingenden
Projektvorhabens zur Bewegungsférderung. Es sollte neben der direkten Befragung
von Teilnehmenden nach ihren Winschen auch Méglichkeiten des Ausprobierens von
verschiedenen Formen des Bewegunsangebots geben, um den Teilnehmenden die
Entscheidung zu erleichtern das passende Angebot zu finden.



4. NIEDRIGSCHWELLIGKEIT

Ein entscheidender Aspekt ist die konsequente Niedrigschwelligkeit der Angebote:
Bewegungs- und SportmalRnahmen sollten direkt in den Lebenswelten der Zielgrup-
pen umgesetzt werden, was die Hemmschwelle zur Teilnahme deutlich senkt. Auch
Hurden wie Fahrtwege, Kosten und Zeiten der Angebote gering zu halten, ist ein ent-
scheidender Faktor fur eine gelingende Niedrigschwelligkeit der Angebote.




5. RAUMLICHKEITEN UND MATERIAL

Neben personellen Ressourcen und Anpassung der Bewegungsangebote an die
Zielgruppe sind Raumlichkeiten und Materialien wichtige Rahmenbedingungen fur die
Umsetzung. Fur Raumlichkeiten sollten primar interne Raume und Raume im Sozial-
raum genutzt werden wie z.B. offentliche Grinanlagen. Fahrzeiten zu Raumlichkeiten
konnen daruber entscheiden, ob ein Angebot wahrgenommen wird. In der weiteren
Umgebung kénnen auch oft Raume von Nachbarschaftseinrichtungen, Kitas oder
offentliche Sportanlagen genutzt werden.

EINE UBERSICHT AN RAUMLICHKEITEN IM BEZIRK TREPTOW-KOPENICK FIN-
DET SICH AUCH IN DER NETZWERKUBERSICHT DES PROJEKTES GE.SEL.LE.
AUSSERDEM FINDET SICH UNTER FOLGENDEM LINK EINE UBERSICHT ALLER
OFFENTLICHEN SPORTANLAGEN IN BERLIN MIT DER INFORMATION ZUM BELE-
GUNGSSTAND DER JEWEILIGEN SPORTANLAGE:

Bei der Materialverwendung ist es ahnlich. Weniger ist oft mehr und dennoch gibt es
hilfreiche Kleingerate und Sportutensilien, mit denen ein Bewegungsangebot kreativer
gestaltet werden kann. Moglichkeiten zur Finanzierung von Materialien finden sich
auch unter dem Punkt Finanzierungsmaoglichkeiten.

HIER EINE AUSWAHL AN BEWEGUNGSMATERIALIEN, DIE HAUFIG ANWENDUNG
FINDEN UND GERNE VON KLIENT*INNEN GENUTZT WERDEN:

FAHRRADER

KLEINHANTELN

KOORDINATIONSLEITER

OUTDOORSPIELE WIE FINNISH SKITTLES, BOULE UND WIKINGER SCHACH
THERABANDER

TISCHTENNISPLATTEN, SCHLAGER, BALLE UND NETZE
YOGA-/GYMNASTIKMATTEN

VERSCHIEDENE ARTEN VON BALLEN (BASKETBALLE, FUSSBALLE,
PILATESBALLE ETC.)



6. FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN

Zur Umsetzung von Projekten der Bewegungsforderung werden finanzielle Mittel
benotigt. Die wichtigsten Posten stellen hierbei die Anschaffung von Materialien und
Kosten fur Fortbildung(en) von Mitarbeitenden dar.

Moglichkeiten der externen Finanzierung gibt es verschiedene und dennoch ist es nicht
immer leicht eine geeignete Férderung zu finden.

MOGLICHKEITEN DER FINANZIERUNG SIND:

ALLGEMEIN:
AKTION MENSCH FORDERPROGRAMME | AKTION MENSCH
FORDERUNGEN UBER DEN BEZIRK Z.B. SOZIALRAUMORIENTIERTE
PLANUNGSKOORDINATION: FORDERPROGRAMME - BERLIN.DE
SENATSFINANZIERUNGEN DURCH SENATSVERWALTUNG FUR SPORT ODER
GESUNDHEIT DENKBAR: FORDERMITTEL - BERLIN.DE

SPEZIFISCH FUR BEWEGUNG UND SPORT:

AKTION MENSCH UBERSICHTSSEITE SPORT
LINKLISTE FINANZIERUNG INKLUSIVER SPORT | AKTION MENSCH
BUNDESFORDERUNGEN: FORDERDATENBANK - FORDERSUCHE
ERASMUS PLUS FUR EU KOOPERATIONEN SPORTAKTIONEN - ERASMUS+
LANDESSPORTBUND NRW UBERSICHTSSEITE ZU MOGLICHEN FORDERMIT-
TELGEBERN FORDERUNG UND ZUSCHUSSE
STIFTUNGEN: ONLINE STIFTUNGSSUCHE
FORDERDATENBANK DER DSEE




KONTAKT:

Projektkoordinatorin Tuja Pagels

Alexianer Krankenhaus Hedwigshohe —

Koordination fur Bewegungs- und Gesundheitsforderung
Informations- und Beratungszentrum (IBZ)
t.pagels@alexianer.de

Josefine Karle-Bhat

Bezirksamt Treptow-K&penick von Berlin, OE QPK —

Gesundheitsférderung und Pravention fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene:
Karle-Bhat@ba-tk.berlin.de

Uwe Klein

Alexianer Krankenhaus Hedwigshohe —
Beauftragter der Geschaftsfuhrung
Informations- und Beratungszentrum (IBZ)

Robert Ringel
Bezirksamt Treptow-K&penick von Berlin, OE QPK —
Leitung & Suchthilfekoordination

Juliana Schiwarov
Techniker Krankenkasse —
Expertin Nichtbetriebliches Setting
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