KLINIK FUR PSYCHIATRIE, PSYCHO-
THERAPIE UND PSYCHOSOMATIK
Cheférztin: PD Dr. med. Eva Déring-Brandl, MBA
Pflegedirektorin: Ann-Christin Reimer

TAGESKLINIK TERESA VON AVILA
///// Oberarzt: Dr. med. Timo Ziegler

///// Dipl.-Psychologe Jan Patrick Otto

////] Stationsleitung: Katja Klein

ANMELDUNG
///// Tel.: 67 41 - 36 00 / 01
///// Fax: 67 41 - 36 09

Die Tagesklinik Teresa von Avila befindet sich in der Villa,

1. Etage. Ein Aufzug ist vorhanden.

Stand: April 2025
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ALEXIANER KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE
Hohensteig 1| 12526 Berlin
Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

///// S-Bahn: S 8, S 45, S 46, S 85 Bahnhof Griinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld),
263 (Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung
Krankenhaus Hedwigshohe)

/////'S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshoéhe

Das Krankenhaus Hedwigshdhe liegt in Tragerschaft der
Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH, die zur
Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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Tagesklinik Teresa von Avila (45)
Zentrum fir seelische Gesundheit im Alter




In der Tagesklinik Teresa von Avila im Alexianer Kranken-
haus Hedwigshohe wird die seelische und korperliche
Gesundheit fur altere Menschen geférdert.

in unserer Tagesklinik Teresa von Avila (45) werden Men-
schen mit seelischen Erkrankungen in der Regel ab dem

65. Lebensjahr aufgenommen, bei denen die ambulante
Behandlung nicht ausreicht und ein stationarer Kranken-
hausaufenthalt nicht notwendig ist.

Die Tagesklinik verfugt Gber derzeit 10 Platze. Das Thera-
pieprogramm findet montags bis freitags in der Zeit von
8.30 bis 15.00 Uhr statt.

Die Abende und Nachte sowie Wochenenden verbringen
die Patient*innen in ihrer gewohnten hauslichen Umge-
bung.

Die Therapieangebote werden Uberwiegend als Gruppen-
therapien durchgefihrt.

Therapieziel ist, die selbststandige Lebensfihrung alterer
Menschen durch eine ganzheitliche Behandlung wiederzu-
erlangen und zu erhalten.

Die Therapie unterstttzt dabei, trotz moglicher Einschran-
kungen, ein sinnvolles Leben zu fihren, mehr Lebensqua-
litdt zu gewinnen und das subjektive Wohlbefinden zu
starken.

BEHANDLUNGSANGEBOT
Das Behandlungsangebot richtet sich an Menschen in einer

psychischen Krise oder mit einer seelischen Erkrankung, z. B.:

///// Depressionen oder manisch-depressive Erkrankungen
////l Angsterkrankungen

////] Gedachtnisstérungen

///// Suchterkrankungen

////] Psychische Belastungen unterschiedlicher Ursache

Korperliche Erkrankungen sind kein Hindernis fur eine

tagesklinische Behandlung. Voraussetzungen sind eine
ausreichende Beweglichkeit (unter Umstanden auch im
Rollstuhl) sowie die Fahigkeit und Bereitschaft, an den

angebotenen Therapien teilzunehmen.

WIE SIEHT DAS ANGEBOT AUS?

////l Medizinisch-psychiatrische /psychologische Diagnostik
und Therapie einschlieBlich medikament&ser Behandlung

/Il Psychoedukation

////l Gruppentherapien

///// Einzelgesprache, Familien- und Angehérigengesprache
nach Bedarf

///// Ergotherapie und Bewegungstherapie

///// Musiktherapie

////l Entspannungsverfahren

///// Gedachtnistraining

///// Training von Alltagskompetenzen

////l' AuBenaktivitaten (z. B. Ausflige)

///// Vermittlung von Nachsorgeangeboten (Pflege und
hausliche Versorgung, Verhinderung sozialer Isolation,
Entlastung von Angehérigen)

WIE ERFOLGT DIE AUFNAHME?
Die Patient*innen kommen entweder von zu Hause mit

einer Krankenhauseinweisung ihrer haus- oder fach-
arztlichen Praxis oder zur Weiterbehandlung aus einem
Krankenhaus.

Der Termin zur Aufnahme wird telefonisch oder person-
lich vereinbart.

Die Kostentbernahme muss vor der Behandlung mit der
zustandigen Krankenkasse abgeklart werden.

Die Krankenkassen tbernehmen die Behandlungs- und
Transportkosten ,,von Haustlr zu Haustdr”.

OFFENER TREFF

Wenn Sie uns personlich kennenlernen méchten, laden
wir Sie jeden 2. und 4. Dienstag im Monat um 15.00 Uhr
zum ,Offenen Treff” ein. Treffpunkt ist der Empfang im
Hauptgebaude.



