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Das Krankenhaus Hedwigshöhe liegt in Trägerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini-
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehört. 
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

///// S-Bahn: S4, S8, S46, S 85 Bahnhof Grünau,

weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schönefeld), 

263 (Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kran-

kenhaus Hedwigshöhe) 

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke, 

weiter zu Fuß (ca. zehn Minuten Fußweg) 

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Grünau

direkt zum Krankenhaus Hedwigshöhe

N OT I Z E N
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W EL C HE A NGEBO T E GIB T E S ?

///// Therapeutische Handwerks-und Projektgruppen, in

denen mit verschiedenen Materialien (Ton, Holz, Seide, 

Peddigrohr) gearbeitet wird

///// Kognitives Training in der Gruppe

///// Kognitives Training (Einzeltraining) am Computer mit

verschiedenen speziellen Therapieprogrammen (z. B. 

Cogpack, Freshminder)

///// STEPPS (Therapieprogramm für Menschen, die an einer 

Störung der Emotionsregulation leiden)        nach 

vorheriger Anmeldung, da das Programm über einen 

festen Zeitraum von 20 Wochen andauert

W I E  K A N N  I C H  A N  D E R  A M B U L A N T E N

E R G O T H E R A P I E  T E I L N E H M E N :

///// Voraussetzung ist eine Heilmittelverordnung nach

Maßgabe des Heilmittelkataloges für Ergotherapie, die 

vom behandelnden Arzt für Psychiatrie beziehungsweise 

Arzt für Nervenheilkunde ausgestellt wird.

Darauf sollte vermerkt sein:

» Einzel- oder Gruppentherapie

» Wird ein Therapiebericht gewünscht?

» Angabe der Verordnungsmenge

(üblicherweise zehn Behandlungen)

» Anzahl der Behandlungszeiten pro Woche

Sollten die behandelnden Ärzt*innen sich beim 
Ausfüllen der Verordnung nicht sicher sein, was 
eingetragen werden muss, so stehen wir jederzeit 
gern für Fragen zur Verfügung.

Hiermit stellen wir Ihnen unser 

spezielles Angebot der Ambu-

lanten Ergotherapie der Klinik 

für Psychiatrie, Psychotherapie 

und Psychosomatik im Kran-

kenhaus Hedwigshöhe vor.

die ambulante Ergotherapie im Krankenhaus Hedwigshöhe  

richtet sich an erwachsene Menschen mit unterschiedlichen 

psychischen oder psychosomatischen Erkrankungen. Sie 

kann im Anschluss an einen Klinikaufenthalt verordnet wer-

den und dient der Stabilisierung oder auch zur Vermeidung 

einer Krankheitsverschlechterung, die einen Klinikaufent-

halt zur Folge haben könnte.

Bei welchen Diagnosen kann eine ambulante Ergo-
therapie sinnvoll sein:
///// Psychosen

///// Schizophrene Erkrankungen

///// Depressionen

///// Bipolare Erkrankungen

///// Störungen des sozio-emotionalen Verhaltens

///// Angst- und Zwangsstörungen

///// Emotional-instabile Persönlichkeitsstörungen

///// Abhängigkeitserkrankungen

///// Demenzerkrankungen (leichtes Stadium)

M Ö G L I C H E  B E H A N D L U N G S Z I E L E  K Ö N N E N 

S E I N :

///// Entwicklung, Wiederherstellung und Erhalt folgender 

Fähigkeiten:

» kognitive Fähigkeiten zum Erhalt der Alltags-

kompetenz

» Handlungskompetenzen zur Bewältigung allgemei-

ner Aufgaben und Anforderungen

» Kommunikative und sozial-interaktive Kompe-

tenzen

///// Stärkung der Eigenverantwortlichkeit und Entschei-

dungsfähigkeit

///// Entwicklung und Verbesserung der Krankheits-

bewältigung

///// Verbesserung der Tagesstrukturierung

///// Verbesserung von Ausdauer und Belastbarkeit

///// Verbesserung des situationsgerechten Verhaltens,

der sozio-emotionalen Kompetenzen und der Inter-

aktionsfähigkeit

Sehr geehrte 
Damen 

und Herren,


