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Tel.: (030) 6741-0
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Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

////] S-Bahn: S 8, S 45, S 46, S 85 Bahnhof Griinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld),
263 (Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung
Krankenhaus Hedwigshohe)

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshthe Station Lukas

Das Krankenhaus Hedwigshéhe liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini-
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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Im Funktionsbereich Geron-

Sehr geehrte
Damen
und Herren,

topsychiatrie und -psycho-
therapie werden psychische
Erkrankungen élterer Men-
schen stationar und teilstatio-
nar behandelt.

auf unserer Station St. Lukas (51) werden altere Menschen
mit psychischen Erkrankungen stationdr behandelt. Fur die
Bewohnerinnen und Bewohner des Bezirks Treptow-Kope-
nick besteht bei Krankenhausbehandlungsbedurftigkeit
eine Aufnahmeverpflichtung. Bei freien Platzen nimmt der
Funktionsbereich auch Uberbezirklich Patientinnen und
Patienten auf.

Wichtige Arbeitsschwerpunkte im Funktionsbereich Geronto-
psychiatrie und -Psychotherapie sind Verwirrtheitszustande
im Alter, Demenzerkrankungen und Depressionen sowie
Psychotherapie im Alter.

Untersuchungen und Behandlungen sind multidisziplinar,
das heiBt, dass neben der psychiatrischen und psycholo-
gischen Diagnostik auch koérperliche und apparative Unter-
suchungen durchgefiihrt werden und dass die Behandlung
sowohl medizinische, als auch milieu-, sozio- und psycho-
therapeutische Aspekte einschlieft.

THERAPEUTISCHES ANGEBOT

Neben den notwendigen arztlichen, pflegerischen und psy-
chologischen Untersuchungen und BehandlungsmaBnahmen
finden je nach Indikation verschiedene Therapien statt:

////] Ergotherapie

////] Sozialberatung

///// Physiotherapie

////] Musiktherapie

///// Einzel- und Gruppenpsychotherapie

////] Spaziergange in Begleitung

///// Tiergestutzte Therapie

Besuchszeiten
//// taglich von 16.00 — 18.00 Uhr
(auBerhalb dieser Zeiten nur nach Absprache)

Im Interesse der Patientinnen und Patienten haben Thera-
piemaBnahmen Vorrang. Bitte erkundigen Sie sich daher
nach den Therapieplanen lhrer Angehérigen.

WAS MUSSEN SIE MITBRINGEN?

Unsere Patientinnen und Patienten verbringen in der

Regel zwei bis vier Wochen auf unserer Station. Fur diese

Zeit bendtigen sie folgende alltégliche Dinge:

///// Waschutensilien, Zahnputzzeug, Duschbad

////] Creme bzw. Lotion

////] Waschlappen, Handtlcher

///// Rasierzeug

///// Reinigungstabletten und Haftcreme fir Zahn-
prothesen

///// Bequeme Kleidung, die Ublicherweise und gern
getragen wird

////] Schuhe, die einen sicheren Gang ermoglichen
(keine , Latschen”)

///// Medikamente, da eventuell nicht immer alles ad hoc
vorhanden ist

AuBerdem bitten wir Sie, fir ausreichend Unterwasche
zu sorgen. Fur den Aufenthalt im Freien wird eine Jacke
oder ein Mantel und der Witterung entsprechendes
Schuhwerk benétigt. Die Patient*innen bendtigen auch
die zu Hause vorhandenen Hilfsmittel wie Brille, Horgerat,
Gehhilfe (Stock, Rollator) oder Rollstuhl.

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass das Aufbereiten
der Schmutzwasche in der Verantwortung der Ange-
horigen liegt.

Es ware von Vorteil, wenn alle Sachen namentlich ge-
kennzeichnet waren.

Wir danken lhnen fir lhre Unterstitzung.



