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K R A N K E N H A U S  H E D W I G S H Ö H E
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V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

///// S-Bahn: S 8, S 45, S 46, S 85 Bahnhof Grünau, 

weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schönefeld), 263 

(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-

haus Hedwigshöhe) 

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke, 

weiter zu Fuß (ca. zehn Minuten Fußweg) 

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Grünau

direkt zum Krankenhaus Hedwigshöhe

K L I N I K  F Ü R  P S Y C H I AT R I E ,  P S Y C H O -

T H E R A P I E  U N D  P S Y C H O S O M AT I K

Chefärztin: Prof. Dr. med. habil. Vjera Holthoff-Detto

Pflegedirektorin: Ann-Christin Reimer

Psychiatrische Tagesklinik St. Augustinus

///// Oberarzt: Paul Reiber

///// Psychologe: Benjamin Surangkanjanajai 

///// Stationsleitung: Daniela Neubeck, Jens Pietrowski

///// Sozialarbeiterin: Marina Waldmann

Öffnungszeiten: Montag–Freitag: 8.00–15.30 Uhr

Kontakt:

Tel.: (030) 67 41 - 39 00

Fax: (030) 67 41 - 39 08

Stand: Juli 2023

KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHO-
THERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

Tagesklinik St. Augustinus 



W E N  W I R  N I C H T  B E H A N D E L N  KÖ N N E N

Eine Behandlung von starken und drängenden Suizid-

gedanken in der Tagesklinik St. Augustinus ist nicht geeignet 

und bedarf einer stationären Behandlung in unserem Hause. 

B E H A N D L U N G S KO N Z E P T

Alle Patient*innen erhalten eine individuelle Behandlungs-

planung mit festen Ansprechpartner*innen. Die einzelnen 

Therapieangebote sind entsprechend dem multiprofessi-

onellen Team vielgestaltig und beinhalten neben Psycho-

therapie auch die Möglichkeit medikamentöser Ein- und 

Umstellungen. Die Behandlung richtet sich nach den 

Bedürfnissen und Fähigkeiten der Patient*innen und findet 

im Einzelsetting sowie in der Gruppe statt. Im Vorder-

grund stehen dabei die Förderung eigener Kompetenzen, 

tagesstrukturierende Maßnahmen und Hilfen zur Alltags-

bewältigung. Eine Einbeziehung der Angehörigen ist sehr 

erwünscht und nach Absprache möglich. 

Selbstverständlich arbeiten wir eng mit den Kolleginnen 

und Kollegen der ambulanten Vor- und Nachbehandlung, 

mit Betreuer*innen und Bezugspersonen sowie weiteren 

Kooperationspartnern zusammen, die für die Patientinnen 

und Patienten wichtig sind. 

Für ggf. notwendige weitere medizinische Diagnostik ste-

hen alle Möglichkeiten des Krankenhauses Hedwigshöhe, 

einem Krankenhaus der Akut- und Regelversorgung, zur 

Verfügung. 

Die psychiatrisch-psychothe-

rapeutische Akuttagesklinik 

behandelt Patientinnen und 

Patienten im Alter von 18 bis 

65 Jahren und verfügt über 

30 Behandlungsplätze. 

W E N  W I R  B E H A N D E L N  K Ö N N E N

Die Akuttagesklinik bietet mit einem niedrigschwelligen 

Angebot Hilfe, insbesondere für schwer psychisch Erkrank-

te, z. B. mit Psychoseerfahrung, und Menschen in akuten 

Krisen. Sie wird zur Vermeidung einer vollstationären Be-

handlung angeboten. Darüber hinaus kann die Behandlung 

hier fortgesetzt werden, wenn eine vollstationäre Behand-

lung nicht notwendig geworden ist und die Weiterbehand-

lung noch nicht ambulant fortgesetzt werden kann. 

Auch wenn eine Entzugsbehandlung von Suchtmitteln 

erfolgreich stattgefunden hat und eine weitere psychiat-

risch-psychotherapeutische Behandlung erforderlich ist, 

kann diese hier erfolgen. Der Vorteil der Akuttagesklinik für 

Patientinnen und Patienten ist, dass sie weiter in ihrem  

gewohnten sozialen Umfeld wohnen und leben und wo-

chentags am umfangreichen und spezifischen Therapie- 

programm teilnehmen können. Dies kann z. B. für junge 

Eltern wichtig sein. Auch bei schweren Schicksalsschlägen, 

wie sie Jeden treffen können, kann die Tagesklinik akut in 

der Krise auffangen und Hilfe in der Frühphase der Neu-

orientierung geben.

Das multiprofessionelle Behandlungsteam besteht aus 

Ärzt*innen, Psycholog*innen, Pflegeteammitarbei-

tenden, Sozialarbeiter*innen, Ergotherapeut*innen, 

Musiktherapeut*innen und Physiotherapeut*innen.

A U F N A H M E

Die Aufnahme erfolgt über eine ärztliche Einweisung 

bzw. im Notfall über unsere interdisziplinäre Notaufnah-

me. Die Aufnahme richtet sich nach der Schwere, Dring-

lichkeit und dem Verlauf der individuellen Erkrankung und 

wird so kurzfristig wie möglich eingerichtet.

Der Termin zur Aufnahme wird telefonisch oder persön-

lich vereinbart.

Bei Einweisung durch eine niedergelassene Haus- oder 

fachärztliche Praxis und die Psychiatrische Institutsambu-

lanz (PIA) bitten wir die Patientinnen und Patienten, den 

erforderlichen Einweisungsschein und die Kostenüber-

nahmeerklärung durch die Krankenkasse mitzubringen.

A N M E L D U N G

Tel.: (030) 67 41 - 39 00

Fax: (030) 67 41 - 39 08

Die Tagesklinik St. Augustinus befindet sich im Haus D

im Untergeschoss.

Sehr geehrte 
Damen 

und Herren,


