Physikalische Therapie

///// Massagen/Bindegewebsmassagen
///// Elektrotherapie

/111 Warme-/Kaltetherapie

///// Hydrotherapie

Ergotherapie

///// Training der Aktivitaten des taglichen Lebens

//1// Motorisch-funktionelle Therapie zur Kraftigung und
Aktivierung

////] Mobilisation

///// Hirnleistungstraining

////I Anleitung zur Eigentherapie

///// Anbahnung physiologischer Bewegungsmuster

KOSTEN

Die Kosten, einschlieBlich des Fahrdienstes, werden von
lhrer Krankenkasse Ubernommen. Eine Zuzahlung von
10 Euro ist unter Umstanden erforderlich.

Der Aufenthalt in der geriatrischen Tagesklinik betragt re-
gular zehn Werktage. Bitte bringen Sie am Aufnahmetag,
sofern vorhanden, Ihre Patientenverfliigung und Vorsorge-
vollmacht, sowie einen aktuellen Medikamentenplan mit.

GERIATRISCHE TAGESKLINIK ST. NIKOLAUS
///// Chefarzt: Dr. med. Rainer Koch

Facharzt fur Innere Medizin und Geriatrie, Palliativmedizin
///// Kontakt: Daniela Ziech

Tel.: (030) 67 41 - 59 00 ///// Fax: (030) 67 41 - 59 09

Wir sind erreichbar: Montag—Freitag: 8.00-16.00 Uhr.
AuBerhalbdieserErreichbarkeitenkonnenSie lhr Anliegen
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir melden uns

schnellstmdglich zuriick.
Stand: Juni 2023

KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE
Hohensteig 1 | 12526 Berlin

Tel.: (030) 6741-0

Fax: (030) 6741-5009

E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

////] S-Bahn: S 8, S 45, S 46, S 85 Bahnhof Griinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld), 263
(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-
haus Hedwigshohe)

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshohe

Das Krankenhaus Hedwigshéhe liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini-
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de

& Alexianer

KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE

KLINIK FUR INNERE MEDIZIN

Schwerpunkt Geriatrie

Geriatrische Tagesklinik St. Nikolaus
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Sehr geehrte Mit diesem Flyer mochten wir

lhnen die geriatrische Tages-

Damen klinik St. Nikolaus im Kran-
kenhaus Hedwigshohe
Llnd Heﬂ"en, vorstellen.

in der Geriatrischen Tagesklinik St. Nikolaus (Station 46)
werden &ltere Menschen ab 65 Jahren mit Mehrfach-
erkrankungen behandelt. Die Tagesklinik ist als wichtiges
Bindeglied zwischen der stationdren und der ambulanten
Behandlung unverzichtbarer Bestandteil des geriatrischen
Konzeptes. Bei einer Behandlung in der Geriatrischen
Tagesklinik sind die Patient*innen tagstber in der Klinik,
am Abend und am Wochenende zu Hause.

Die Geriatrische Tagesklinik ist eine teilstationare Einrich-
tung, die unter standiger arztlicher Betreuung steht.

Sie bietet eine ganzheitliche, komplexe Behandlung fiir
altere Menschen an, die ihre selbststandige und unabhan-
gige Lebensfihrung erhalten, beziehungsweise wieder-
erlangen mochten. Dafir stehen Arztinnen und Arzte,
Mitarbeitende aus der Pflege, Sozialdienst, Physio- und Er-
gotherapie, Neuropsychologie und Logopéadie — unterstiitzt
von einem Sanitatshaus — als hdchst engagiertes multipro-
fessionelles Team zur Verflgung.

Die Anmeldung der Patient*innen flr unsere Geriatrische
Tagesklinik St. Nikolaus erfolgt durch die verlegende Klinik
oder die hausarztliche Praxis. Dartber hinaus wird eine
Zusage der Kostentbernahme durch die Krankenkassen, bei
ambulanten Patient*innen ferner eine Einweisung durch die
Hausarztin bzw. Hausarzt benétigt.

Das Team der Geriatrischen Tagesklinik St. Nikolaus

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

/1111 Schlaganfall mit Halbseitenlahmung und Sprach-
storungen

///// Parkinson und andere neurologische Erkrankungen

///// Folgezustande nach Operationen und Knochenbrtichen

///// Entztindliche und degenerative Erkrankungen

/////' Chronisches Schmerzsyndrom

/////'Unklare Gangstérung

///// Haufige Stiirze

Auch Medikamentenoptimierung bei Multimedikation,
erhohtem Blutdruck oder Herzmuskelschwache gehoéren zu
unserem Behandlungsspektrum.

BEHANDLUNGSZIELE

///// Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und
Selbststandigkeit

///// Vermeidung einer vollstationaren Behandlung oder
Pflegebeduftigkeit

////] Ganzheitliche Mobilisierung

///// Schmerzlindernde MaBnahmen

///// Motorisch-funktionelle Behandlung

/1111 Kraftigung der Muskulatur

////I" Aktivierung und Training fur das Gedachtnis

////]' Gleichgewichtsschulung

TAGESABLAUF

Morgens werden Sie vom Fahrdienst zu Hause abgeholt
und am spaten Nachmittag wieder zurtick gebracht. Fur
Rollstuhlfahrer*innen stehen Spezialfahrzeuge bereit.
Tagstber erfolgen arztlich begleitete diagnostische und
therapeutische MaBnahmen, aktivierende Pflege, vielfaltige
Physiotherapien einschlieBlich Ergotherapie und Logopadie
(Sprachtherapie). Nach dem Mittagessen besteht die M&dg-
lichkeit, unsere Ruherdume zu nutzen.

THERAPEUTISCHE ANGEBOTE

Physiotherapie

///// Krankheitsbezogene Krankengymnastik

////] Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grund-
lage

///// Manuelle Therapie

///// Manuelle Lymphdrainage mit Kompressionstherapie

////] Gangschule, Treppentraining, Gehstrecken-
erweiterung

///// Funktionelle Bewegungslehre

///// Erlernen des Umgangs mit Hilfsmitteln

/////' Anleitung zur Eigentherapie

//1// Sturzprophylaxe

//1// Gruppentherapien

///// Entspannungstherapie

///// Ergometertraining



