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VERKEHRSVERBINDUNGEN

///// S-Bahn: S 8, S 45, S 46, S 85 Bahnhof Griinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld),
263 (Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung
Krankenhaus Hedwigshohe)

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu Fu3 (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshéhe
Das Krankenhaus Hedwigshohe liegt in Tragerschaft der
Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH, die zur

Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE

TIPPS UND RATSCHLAGE
BEI RADIUSFRAKTUR



In diesem Flyer geben wir Ihnen Tipps und Ratschlage zur
physiotherapeutischen Behandlung nach einer Radius-
fraktur (Speichenbruch). Unabhangig davon, ob der Bruch
konservativ oder operativ versorgt wird, ist eine beglei-
tende physiotherapeutische Therapie empfehlenswert und
kann dazu beitragen, die Beweglichkeit und Funktion des
Handgelenks wieder zu verbessern.

ACHTUNG:

///// Uben Sie anfangs mit angelegter Schiene

//lll Vermeiden Sie jede Stutzaktivitat mit dem
betroffenen Arm

///// Tragen Sie nichts mit dem betroffenen Arm

///// Benutzen sie Ihre Finger dennoch fiir séamtliche Alltags-
bewegungen ohne Last (wie z. B. Schreiben oder Brot
schmieren)

///// Bewegen sie sich so normal wie moglich

Schmerz- und Schwellungslinderung

///l] Kiihlpack

///// Hochlagern tber Herzhéhe

////l Intermittierende Bewegungen in den Fingergelenken
(Faust machen und Finger spreizen, evtl. mit Knautsch-
ball/Softball)

Haltung und Lagerung

///// Richten Sie sich auf, spannen Sie die Schulterblatter
zur Wirbelsaule und bewegen die Schultern weg von
den Ohren

///// Lassen Sie bewusst die Schulter zwischendurch immer
wieder hangen

///// Bei langeren Sitzpausen unterlagern Sie bitte lhren Arm
mit einem Kissen oder dhnlichem

Erhalten der Beweglichkeit des Arms

///// Bewegungen des Schultergelenkes ohne Einschran-
kung (z. B. kreisen, pendeln, Hand zum Hinterkopf
bewegen ...)

////] Strecken und beugen des Ellenbogens

///// Finger- Koordinationstbungen (z. B. Finger zur Faust
schlieBen, Finger weit spreizen, Pinzettengriff mit allen
Fingern)

///// Ubungen mit dem Knautschball/Softball (kréftiges
Zusammendricken und Losen, den Ball mit den

Fingern in der Handinnenflache kreisen lassen)
/I Im spateren Verlauf Bewegungen im Handgelenk
unter physiotherapeutischer Anleitung férdern

KONTAKT:

Physiotherapie Somatik

Tel. (030) 67 41 - 26 62

FUr Ruckfragen steht lhnen das Team der Physiotherapie
gerne zur Verfigung.



