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STEPPS

Trainingsprogramm fiir Menschen mit emotionaler
Instabilitat bei Borderline-Personlichkeitsstérung (BPS)

PLATZ FUR NOTIZEN

Probleme I6sen
Beziehungen verbessern
Alltag bewiltigen




DAS TRAININGSPROGRAMM BEI BORDERLINE
INFORMATIONEN FUR BETROFFENE

FUR WEN IST STEPPS?

STEPPS ist ein Trainingsprogramm flr Menschen mit einer
Borderline-Persénlichkeitsstérung. Es wendet sich jedoch
nicht ausschlieBlich an Borderline-Betroffene, sondern ist
ein Angebot fir alle, die an einer Stérung der Emotions-
regulation leiden.

STEPPS ist keine Therapie, sondern erganzt vorhandene
Therapieangebote. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
lernen spezifische Fertigkeiten im Umgang mit Emotionen
und zur Steuerung ihres Verhaltens.

Das Besondere des Programms ist, das Therapeutinnen
und Therapeuten, Freunde und Angehérige einbezogen
werden. Sie bilden das sogenannte Helferteam, um die neu
erworbenen Fertigkeiten zu stitzen und zu fordern.

INHALT UND ABLAUF DES TRAININGS

Das Training erstreckt sich Uber 20 Wochen und beinhal-
tet wochentlich stattfindende zweistiindige Sitzungen in
Seminarform. Die GruppengréBe umfasst maximal zehn
Personen.

Das Seminar wird in der Regel von zwei Trainerinnen ge-
leitet. Das Training kann in der Klinik begonnen und dann
ambulant weiter gefihrt werden, aber auch in Wohnhei-
men oder als rein ambulantes Angebot wahrgenommen
werden. Fur die Teilnahme an der Gruppe benétigen Sie
eine Heilmittelverordnung fur Ergotherapie, die Sie bei Ih-
rem niedergelassenen Psychiater/Neurologen oder Hausarzt
bekommen.

Das Trainingsprogramm gliedert sich in drei Teile:

» Die Krankheit erkennen und annehmen (1. und 2. Woche).
Sie erkennen, welche Geflhle und Verhaltensweisen mit der
Krankheit in Verbindung gebracht werden kdnnen.

» Fertigkeitstraining zum Umgang mit Emotionen (3.-12.
Woche). Sie erlernen fiinf Basisfertigkeiten zur Bewaltigung
der kognitiven und emotionalen Effekte der Erkrankung.

» Verhaltenstraining (13.-20.Woche).

Sie erlernen neue und andere Verhaltensfertigkeiten, die Ih-
nen die Kooperation mit lhrem sozialen Umfeld erleichtern.

DIE STEPPS-THEMEN SIND:

///// Distanzieren in emotionalen Krisen
///// Kommunizieren

////l Gedanken hinterfragen

///// Sich ablenken und Alternativen finden
//// Probleme bewaltigen

/I/l] Ziele setzen

///l] Essen

/I//] Schlafen

////l Bewegung

/Il Freizeit gestalten

///// Die korperliche Gesundheit achten
///// Die Vermeidung von Missbrauch und Selbstschadigung
////l Soziale Beziehungen gestalten

Die Termine und Kontaktdaten zum Stepps-Trainings-
programm finden Sie auf dem beiliegenden Einlegeblatt.
Stand: Oktober 2022

Teilnehmer des STEPPS-Trainingsprogramms erhalten einen
Ordner mit Arbeitsmaterialien, die im Seminar besprochen

und Uberwiegend zu Hause bearbeitet werden kénnen.
Preis: 45,00 Euro




