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KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE
Hohensteig 1 | 12526 Berlin

Tel.: (030) 6741-0

Fax: (030) 6741-5009

E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

///// S-Bahn: S 8, S 46, S 85 Bahnhof Griinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld), 263
(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-
haus Hedwigshohe)

/////'S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshohe

Das Krankenhaus Hedwigshéhe liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini-
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de




Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
liebe Angehorige,

die psychoonkologische Beratung und Begleitung ist
ein Angebot fur tumorerkrankte Menschen und deren
Angehdrige.

Der Verdacht oder die Diagnose einer Tumorerkrankung
kénnen als einschneidendes und belastendes Lebens-
ereignis erfahren werden.

Betroffene und Angehdrige kénnen sich unter anderem
mit Angsten, Sorgen, Traurigkeit, Hilflosigkeit oder auch
Wut und Reizbarkeit konfrontiert sehen.

Zu Beginn und im Verlauf kann es als hilfreich empfunden
werden, sich einer neutralen Person mitzuteilen, sich im

Gesprach zu entlasten und anzuvertrauen.

Gerne begleiten wir Sie und Ihre Angehdrigen wahrend
Ihrer Zeit in unserem Krankenhaus.

Ihr Team des Psychoonkologischen Dienstes

Klinik fur Innere Medizin - Schwerpunkt Gastroenterologie,

Hamatologie und Onkologie

UNSER ANGEBOT

/////' Unterstltzung bei der Verarbeitung der Diagnose

////] Stressbewaltigung bei notwendigen medizinischen
Eingriffen und belastenden Behandlungen

///// Vielfaltige Unterstiitzung beim Umgang mit Angsten,

Niedergeschlagenheit, Anspannung, Schmerzen,
Schlafstérungen etc.

///// Entlastende und klarende Gespréche bei anstehen-
den Entscheidungssituationen

//11] Vermittlung von Methoden zur Stabilisierung und
Entspannung

///// Beratung zum Umgang mit Belastungen im
Familien- und Freundeskreis

////I Informationsvermittlung und Bereitstellung von
Broschiren

/Il Vermittlung von ambulanten psychoonkologischen
Weiterbehandlungsmaoglichkeiten bei Beratungs-
stellen, niedergelassenen Psychotherapeuten und
Selbsthilfegruppen




