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VERKEHRSVERBINDUNGEN

///// S-Bahn: S 8, S 46, S 85 Bahnhof Griinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld), 263
(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-
haus Hedwigshohe)

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau

. Gesundheit Berlin-Brandenburg”. , o ein Angebot der Einzel-, Paar- und
direkt zum Krankenhaus Hedwigshohe .
Familienberatung

Kooperationen

Ein Fachbeirat aus Vertreterinnen regionaler und Uberregio-
naler Einrichtungen begleitet das Zentrum fir Familienge-
sundheit. In den Bereichen Forschung und Lehre bestehen
Kooperationen zu Hochschulen und wissenschaftlichen

Fachgesellschaften. Das Krankenhaus Hedwigshodhe ist Mit-
glied in der Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsférderung

Das Krankenhaus Hedwigshéhe liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini-
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Stand: Mai 2016 Weitere Informationen unter www.alexianer.de




Es ist das Ziel des Zentrums

Sehr geehrte fur Familiengesundheit, unter

einer familienorientierten Per-

Damen spektive Gesundungsprozesse
zu unterstttzen und das Ver-
und Herren, stehen von Krankheitszusam-

menhangen zu ermoglichen.

abhangig von der Erkrankung und der individuellen Lebens-
situation finden Menschen unterschiedliche Wege mit der
Krankheit und ihren Folgen umzugehen. Dabei sind Partner,
Kinder, Eltern oder Freunde oftmals mit betroffen: sie bieten
Unterstltzung und sorgen sich, sind manchmal selbst an den
Grenzen ihrer Belastbarkeit.

Die familienorientierten Angebote des Krankenhauses Hed-
wigshohe bieten Patienten und Angehérigen die Méglichkeit,
sich Uber die Erkrankung, ihre Folgen und Gber mogliche
Perspektiven gemeinsam beraten zu lassen. In belastenden
Situationen mdchten wir an der Seite aller Beteiligten stehen,
um hier mit lhnen zusammen nach Lésungen zu suchen.
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Kathleen Dalllige-Tatschke

Niemand ist alleine krank

Patienten haben
... Familien

... Angehorige
... Freunde

Krankheit kann fir alle Beteiligten als Herausforderung
erlebt werden:

///// wie wird mit dieser Herausforderung umgegangen?
/Il/] was bedeutet Gesund-Werden,

//l// was bedeutet mit der Krankheit leben lernen?

ANGEBOT DER FAMILIENZENTRIERTEN

MEDIZIN, PFLEGE UND BERATUNG

Wir unterstltzen Sie im Krankenhaus Hedwigshohe famili-

enorientiert:

///11 durch Aufklarung und Beratung zur Erkrankung

/////" mit Informationen zur existenziellen Absicherung

////] wenn Gefuhle der Uberlastung bei einzelnen Familien-
mitgliedern aufkommen

///// bei der Klarung neuer Aufgabenteilungen in der Familie

///// wenn im Zusammenhang mit der Erkrankung Probleme
auftauchen, denen am besten durch Familienkonfe-
renzen begegnet werden kann

WAS BEDEUTET ,,FAMILIENGESUNDHEIT*“?
Gesundheit, Krankheit, Pflegebedurftigkeit und die Begrenzt-
heit des Lebens sind Themen, mit denen Familien zu tun ha-
ben. Wie alle beteiligten Familienmitglieder bezogen auf diese
Themen miteinander umgehen, hat einen Einfluss auf das
familiare Klima und die familidre Lebensqualitat. Familienge-
sundheit behandelt die Frage, wie es jedem Mitglied mit sich
selbst und dem anderen geht und was es deshalb tun mochte.

WAS MEINT ,FAMILIENZENTRIERTE
MEDIZIN, PFLEGE UND BERATUNG®“?

Jede Berufsgruppe tragt mit ihrer jeweiligen Aufgabe und
Kompetenz zur Unterstlitzung des Patienten, der Fami-
lienmitglieder, der Angehdrigen und Freunde bei. Der
familienorientierte Blick und ein auf den Bedarf und die
Bedurfnisse der jeweiligen Familie abgestimmtes Vorge-
hen hilft bei der Suche nach bestmoglichen Perspektiven.

WAS IST DAS ZENTRUM FUR FAMILIEN-
GESUNDHEIT?

Das Zentrum fur Familiengesundheit gibt hnen einen
Uberblick tiber die speziellen familienorientierten Bera-
tungsangebote der einzelnen Kliniken. Die Kollegen der
jeweiligen Station sind auch lhre ersten Ansprechpartner.
Bei allgemeinen Fragen kénnen Sie sich an die Leitung
des Zentrums fur Familiengesundheit wenden.

Das Zentrum fur Familiengesundheit kooperiert eng mit
den gesundheitsbezogenen Angeboten im Bezirk Trep-
tow-Kdpenick und tragt somit dazu bei, dass auch nach
der Entlassung familienbezogene Fragestellungen im Blick
behalten werden.



