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K R A N K E N H A U S  H E D W I G S H Ö H E

Höhensteig 1  |  12526 Berlin

Tel.: (030) 67 41 - 0

Fax: (030) 67 41 - 50 09

E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

///// S-Bahn: S 8, S 46, S 85 Bahnhof Grünau, 

weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schönefeld), 263 

(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-

haus Hedwigshöhe) 

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke, 

weiter zu Fuß (ca. zehn Minuten Fußweg) 

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Grünau

direkt zum Krankenhaus Hedwigshöhe

Leitung: Uwe Klein

Referent für Strategie- und Unternehmensentwicklung

Integrationsbeauftragter

Tel.: (030) 67 41 - 29 02, E-Mail: u.klein@alexianer.de

Co-Leitung: Kathleen Dallüge-Tatschke

Leitende Psychologin  

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Tel.: (030) 67 41 - 28 70, E-Mail: k.dalluege@alexianer.de

Allgemeinpsychiatrie

///// Marina Waldmann (Dipl. Sozialarbeiterin)

Büro: Tagesklinik Edisonstraße, Tel.: 530 05 97 15

Tanja Jakel (Dipl.-Sozialarbeiterin)

Büro: Haus B, Station Benedikt Tel.: 67 41 - 33 06

///// Tim Teske (Dipl.-Sozialarbeiter)

Büro: Haus B, Station Benedikt Tel.: 67 41 - 33 05

Abhängigkeitserkrankungen

///// Carola Schulze (Dipl.-Sozialarbeiterin)

Büro: Haus C, Station Monika Tel.: 67 41 35 06

Kooperationen

Ein Fachbeirat aus VertreterInnen regionaler und überregio-

naler Einrichtungen begleitet das Zentrum für Familienge-

sundheit. In den Bereichen Forschung und Lehre bestehen 

Kooperationen zu Hochschulen und wissenschaftlichen 

Fachgesellschaften. Das Krankenhaus Hedwigshöhe ist Mit-

glied in der Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung 

„Gesundheit Berlin-Brandenburg“.

ZENTRUM 
FÜR FAMILIENGESUNDHEIT

Stand: Mai 2016

Z E N T R U M  F Ü R  FA M I L I E N G E S U N D H E I T

Eltern und Kinder im Mittelpunkt

ein Angebot der Einzel-, Paar- und 
Familienberatung



abhängig von der Erkrankung und der individuellen Lebens-

situation finden Menschen unterschiedliche Wege mit der 

Krankheit und ihren Folgen umzugehen. Dabei sind Partner, 

Kinder, Eltern oder Freunde oftmals mit betroffen: sie bieten 

Unterstützung und sorgen sich, sind manchmal selbst an den 

Grenzen ihrer Belastbarkeit.

Die familienorientierten Angebote des Krankenhauses Hed-

wigshöhe bieten Patienten und Angehörigen die Möglichkeit, 

sich über die Erkrankung, ihre Folgen und über mögliche 

Perspektiven gemeinsam beraten zu lassen. In belastenden 

Situationen möchten wir an der Seite aller Beteiligten stehen, 

um hier mit Ihnen zusammen nach Lösungen zu suchen.

A N G E B O T  D E R  FA M I L I E N Z E N T R I E R T E N 

M E D I Z I N ,  P F L E G E  U N D  B E R AT U N G

Wir unterstützen Sie im Krankenhaus Hedwigshöhe famili-

enorientiert:

///// durch Aufklärung und Beratung zur Erkrankung

///// mit Informationen zur existenziellen Absicherung

///// wenn Gefühle der Überlastung bei einzelnen Familien-

mitgliedern aufkommen 

///// bei der Klärung neuer Aufgabenteilungen in der Familie 

///// wenn im Zusammenhang mit der Erkrankung Probleme 

auftauchen, denen am besten durch Familienkonfe-

renzen begegnet werden kann

WA S  B E D E U T E T  „ FA M I L I E N G E S U N D H E I T “ ?

Gesundheit, Krankheit, Pflegebedürftigkeit und die Begrenzt-

heit des Lebens sind Themen, mit denen Familien zu tun ha-

ben. Wie alle beteiligten Familienmitglieder bezogen auf diese 

Themen miteinander umgehen, hat einen Einfluss auf das 

familiäre Klima und die familiäre Lebensqualität. Familienge-

sundheit behandelt die Frage, wie es jedem Mitglied mit sich 

selbst und dem anderen geht und was es deshalb tun möchte. 

WA S  M E I N T  „ FA M I L I E N Z E N T R I E R T E 

M E D I Z I N ,  P F L E G E  U N D  B E R AT U N G “ ?

Jede Berufsgruppe trägt mit ihrer jeweiligen Aufgabe und 

Kompetenz zur Unterstützung des Patienten, der Fami-

lienmitglieder, der Angehörigen und Freunde bei. Der 

familienorientierte Blick und ein auf den Bedarf und die 

Bedürfnisse der jeweiligen Familie abgestimmtes Vorge-

hen hilft bei der Suche nach bestmöglichen Perspektiven.

WA S  I S T  DA S  Z E N T R U M  F Ü R  FA M I L I E N -

G E S U N D H E I T ?

Das Zentrum für Familiengesundheit gibt Ihnen einen 

Überblick über die speziellen familienorientierten Bera-

tungsangebote der einzelnen Kliniken. Die Kollegen der 

jeweiligen Station sind auch Ihre ersten Ansprechpartner. 

Bei allgemeinen Fragen können Sie sich an die Leitung 

des Zentrums für Familiengesundheit wenden.

Das Zentrum für Familiengesundheit kooperiert eng mit 

den gesundheitsbezogenen Angeboten im Bezirk Trep-

tow-Köpenick und trägt somit dazu bei, dass auch nach 

der Entlassung familienbezogene Fragestellungen im Blick 

behalten werden.

Es ist das Ziel des Zentrums 

für Familiengesundheit, unter 

einer familienorientierten Per-

spektive Gesundungsprozesse 

zu unterstützen und das Ver-

stehen von Krankheitszusam-

menhängen zu ermöglichen.

Sehr geehrte 
Damen 

und Herren,

Uwe Klein          Kathleen Dallüge-Tatschke

Niemand ist alleine krank
Patienten haben  

... Familien

... Angehörige

... Freunde

Krankheit kann für alle Beteiligten als Herausforderung 

erlebt werden:

///// wie wird mit dieser Herausforderung umgegangen? 

///// was bedeutet Gesund-Werden,

///// was bedeutet mit der Krankheit leben lernen?


