PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ
- SUCHTAMBULANZ -
(Josefshaus, 5. Etage; mit Aufzug)

ARZTLICHE LEITUNG

/////' Ltd. Oberéarztin: Prof Dr. med. Meryam Schouler-Ocak

///// Oberéarztin: PD Dr. med. Inge Maria Mick
E-Mail: Suchtambulanz@alexianer.de

ANMELDUNG
////] Tel.: (030) 23 11 - 21 20
////] Fax: (030) 23 11 - 27 90

OFFNUNGS- UND SPRECHZEITEN
///// ' Nach Vereinbarung

KOOPERATIONEN

///// Station fur Abhangigkeitserkrankungen,
Psychotherapeutische Tagesklinik DBT (Station 34)
Leitung: Dr. med. Christian Banzhaf
Tel.: (030) 23 11-29 40

////I Ambulanz psychedelische Substanzen

Leitung: Dr. med. Tomislav Majic
Tel.: (030) 23 11-2979

Stand: November 2020

& Alexianer

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

Psychiatrische Universitatsklinik der
Charité im St. Hedwig-Krankenhaus

SUCHTAMBULANZ

ein Angebot der Psychiatrischen Institutsambulanz
im St. Hedwig-Krankenhaus

et

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin
Tel.: (030) 23 11- 0 /// Fax: (030) 23 11-24 22
E-Mail: st.hedwig@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

///// S-Bahn: Hackescher Markt (S5, S9, S75) mit Aufzug
Oranienburger Strae (S1, S2, S25) mit Aufzug

/////' U-Bahn: Weinmeister StraBe (U8)

///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof
oder FriedrichstraBe; dann umsteigen und weiter mit
der S-Bahn bis Hackescher Markt

////] Metro-Tram/StraBenbahn: Hackescher Markt
M1, M4, M5 und M6, Monbijouplatz M1 und M6

Professionelle Hilfe fiir Abhangigkeitserkrankte
und ihre Angehdrigen

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Kliniken >
Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort. DEKRA
Weitere Informationen unter www.alexianer.de ezl



Sehr geehrte In diesem Flyer mochten wir

Ihnen unsere neue Sucht-

Damen ambulanz in der Psychiat-

rischen Institutsambulanz

und Herren, .oelen

wir bieten eine ambulante Beratung und Behandlung von
Menschen mit Suchterkrankungen aller Art an.

Alkohol ist eine , Alltagsdroge”, die von vielen Menschen
konsumiert wird, aber auch Ursache von Krankheiten,
Unfallen und menschlichem Leid sein kann.

Millionen Menschen hoffen wéchentlich auf den groBen
Gewinn beim ,6/49-Spiel”, ein Online-Glicksspiel-Angebot
jagt das nachste, aber auch Glicksspiel kann stichtig
machen.

Suchterkrankungen ziehen zahlreiche gesundheitliche
und psychosoziale Probleme nach sich, die auch Freunde,
Bekannte und Familienangehorige betreffen kénnen.

Wir bieten lhnen in unserer neuen Suchtambulanz ganz-
heitlich Hilfe an, egal mit welcher/m Substanz/Verhalten Sie
ein Problem haben.

Das Team der Suchtambulanz

BEHANDLUNGSZIELE

////I Qualifizierte medizinische und psychosoziale Diagnostik
und Behandlung unter Einbezug des Umfeldes der
Patienten

//l1] Verkiirzung der Krankenhausverweildauer durch vor-
stationare Diagnostik und Behandlung, sowie durch
unmittelbare nachstationdre Weiterbehandlung

////] Akute psychiatrische stationare Notfallbehandlung in
Krisensituationen

///// Medikamentose Ruckfallprophylaxe

///// Wiederherstellung oder Festigung einer eigenstandigen
Wohnsituation

/////' Aufbau und Férderung von alltagspraktischen Fahigkeiten

///// Erhalt und Férderung der Beziehung zu Partnern,
Angehdorigen, Freunden und Bekannten

///// Stabilisierung durch regelméaBige beschaftigungs- oder
arbeitstherapeutische Tatigkeit

////] Erreichen der Arbeitsfahigkeit und Aufnahme eines
Beschaftigungsverhaltnisses

////l Umfassende Rehabilitation

///// Erlangung sozialer Absicherung

///// Steigerung der Lebensqualitat

UNSER ANGEBOT

///// Fachéarztliche Diagnostik und Behandlung, psycho-
und soziotherapeutische Einzel- und Gruppenthera-
pie (differenziert nach Suchterkrankungen)

//l/] Einbeziehung des Umfeldes in die therapeutische
Arbeit (Paar- und Familiengesprache, Angehorigen-
arbeit, Netzwerkgesprache)

//l1] Psychoedukative Behandlung zum Erlernen eines
besseren Umgangs mit der Suchterkrankung

////l Medikamentose Rickfallprophylaxe

///ll Ergotherapeutische Gruppen zur Verbesserung,
Erhalt und Stabilisierung von Tagesstruktur, Belast-
barkeit, Ausdauer und Konzentration sowie Arbeits-
diagnostik mit differenzierten Trainingsmoglichkeiten

///// Beratende und begleitende Hilfen bei Problemen
mit Wohnung, Arbeitsplatz, Krankenkassen und
Behorden

////l Wir bieten neben der ambulanten auch teilstationare
und stationdre Behandlung an.




