Das komplexe Therapieprogramm richtet sich an:
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* Menschen, deren psychische Erkrankung einen chronischen Verlauf aufweist und die
in diesem Rahmen bereits haufig erkrankt waren
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* Menschen, die sich oft oder lange in stationarer Behandlung befanden
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* Menschen, die durch ihre Erkrankung im sozialen Bereich Probleme haben
(unguinstige Wechselwirkung von Krankheitssymptomen mit sozialen Anforderungen)
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* Menschen, die sich schwer auf eine Behandlung festlegen konnen und schon
haufiger Behandlungen abgebrochen haben
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» Menschen, die nicht nur eine schwerwiegende psychische Erkrankung haben, sondern
an mehreren psychischen Erkrankungen leiden,
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Menschen, die darauf angewiesen sind, dass wir sie regelmaRig oder in
Krisensituationen zu Hause aufsuchen,
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* Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen, wenn sie die Aufnahmekriterien
erfullen,
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* Menschen, die eine ambulante Behandlung durch Bezugspersonen benotigen, die
langfristig und kontinuierlich zur Verfligung stehen und eng mit der psychiatrischen
Klinik verbunden sind,
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* Menschen mit Migrationshintergrund mit einer psychiatrischen Erkrankung
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* Flichtlinge und Geflichtete.
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*  Miittergruppe JO ko5 8 olea¥ ] deganse

* Recovery-Gruppe, Psychotherapiegruppen (Deutsch/Farsi/Dari)
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* Depressionsgruppe
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* Multikulturelle Gruppentherapien (dolmetschergemittelt) (sluwl ;) 4asl8xia 85,8 la
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* DBT-Skillsgruppe, AuBenaktivitatengruppe
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* Psychoeduaktionsgruppe/Resillienzgruppe o5 Giosx 5 Uiisd i)
* Sozialorientierungsgruppe (dolmetschergemittelt)

(o8 elain) e (L8 (L an e



(pasie Lisio) e LinY| dungill degons
Sozialberatungs- und Verselbststandigungsgruppe
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Frauen- bzw. Mannergruppen (Turkisch, Farsi, Tignrinya, Arabisch)
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Ambulante Lauf- und Nordic-Walking-Gruppe ,,Laufen fur die Seele“
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Ergotherapeutische Projektgruppen
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