
Das komplexe Therapieprogramm richtet sich an:   

   برای برنامھ پیچیده درمان: 

برنامج العلاج المتعدد موجھ إلى: 

• Menschen, deren psychische Erkrankung einen chronischen Verlauf aufweist und die 
in diesem Rahmen bereits häufig erkrankt waren 

افرادی کھ بیماری روحی او دوره مزمن دارند و  در این زمینھ اغلب بیمار ھستند، 

الأشخاص الذین یعانون من مرض نفسي مزمن, وفي ھذا السیاق كانوا بالفعل مرضى في كثیر من الأحیان 

• Menschen, die sich oft oder lange in stationärer Behandlung befanden 

افرادی کھ برای بسیاری یا چندین سال بستری شده اند 

الأشخاص الذین خضعوا لفترة طویلة أو بشكل متكرر للعلاج عن طرق الإقامة في المستشفى. 

• Menschen, die durch ihre Erkrankung im sozialen Bereich Probleme haben 
(ungünstige Wechselwirkung von Krankheitssymptomen mit sozialen Anforderungen) 

افرادی کھ مشکلات اجتماعی خود را دارند (تعامل نامطلوب علائم بیماری با الزامات اجتماعی)، 

الأشخاص الذین یعانون بسبب مرضھم من مشاكل في محیطھم الاجتماعي (التأثیر غیر المرغوب فیھ لأعراض 
المرض مع المتطلبات الاجتماعیة) 

• Menschen, die sich schwer auf eine Behandlung festlegen können und schon 
häufiger Behandlungen abgebrochen haben 

 افرادی کھ زمان زیادی برای درمان دارند و اغلب درمان را متوقف می کنند             

    الأشخاص الذین یجدون صعوبة في الالتزام بالعلاج , وقاموا بقطع العلاج بشكل متكرر.

• Menschen, die nicht nur eine schwerwiegende psychische Erkrankung haben, sondern 
an mehreren psychischen Erkrankungen leiden, 

افرادی کھ زمان زیادی برای درمان دارند و اغلب درمان را متوقف می کنن 

 الناس الذین لدیھم لیس فقط مرض نفسي صعب، ولكنھم یعانون من عدة أمراض نفسیة،

Menschen, die darauf angewiesen sind, dass wir sie regelmäßig oder in 
Krisensituationen zu Hause aufsuchen, 

افرادی کھ بھ ما اعتماد دارند بھ طور منظم یا در شرایط بحرانی در خانھ بھ آنھا مراجعھ می کنند، 

الأشخاص الذین یعتمدون علینا لزیارتھم بانتظام أو في حالات الأزمات في المنزل ، 

• Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen, wenn sie die Aufnahmekriterien 
erfüllen, 

افرادی کھ دارای شرایط روحی ھستند، اگر معیارھای پذیرش را برآورده کنند، 

الأشخاص الذین یعانون من حالات نفسیة ، إذا استوفوا معاییر القبول ، 

• Menschen, die eine ambulante Behandlung durch Bezugspersonen benötigen, die 
langfristig und kontinuierlich zur Verfügung stehen und eng mit der psychiatrischen 
Klinik verbunden sind, 



افرادی کھ نیاز بھ مراقبت سرپایی توسط مراقبین دارند کھ در طولانی مدت و بھ طور مداوم در دسترس ھستند و از 
نزدیک با کلینیک بھداشت روانی ارتباط دارند 

الناس الذین یحتاجون إلى العلاج في العیادات الخارجیة من قبل مقدمي الرعایة على المدى الطویل و بشكل مستمر و 
مرتبطین ارتباطا وثیقا بمستشفى الأمراض النفسیة 

• Menschen mit Migrationshintergrund mit einer psychiatrischen Erkrankung 

افراد دارای پس زمینھ مھاجر با بیماری روانی 

الأشخاص الذین لدیھم أصول مھاجرة ویعانون من مرض نفسي 

• Flüchtlinge und Geflüchtete.       

 پناھجویان  پناھندگان و          

 .اللاجئون والهاربون 

Gruppenangbote    گروه پیشنھادات, العروض الجماعیة 

• Müttergruppe            ,مجموعة الأمهات, گروه مادران 

• Recovery-Gruppe, Psychotherapiegruppen (Deutsch/Farsi/Dari)     

 روان درمانی گروه, بازیابی گروه ,

     مجموعة الشفاء ، مجموعات العلاج النفسي (الألمانیة / العربیة)

• Depressionsgruppe           

 مجموعة الإكتئاب  ,گروه افسردگی 

• Multikulturelle Gruppentherapien (dolmetschergemittelt)  درمـان گـروھی چـندگـانـھ (بـراسـاس 
 تفسیر)

  العلاجات الجماعیة متعددة الثقافات (المترجمین الفوریین)

• DBT-Skillsgruppe, Außenaktivitätengruppe     

 گروه از  بیمارستان     مھارت ھای DBT-, گرو فعالیت  خارج ه

  مجموعة المھارات DBT ، مجموعة الأنشطة الخارجیة

• Multikulturelle Interessenaktivitätengruppe      ;گروه علاقھ چند فرھنگی 

 مجموعة الأھتمامات متعددة الثقافات

• Psychoeduaktionsgruppe/Resillienzgruppe    روحی  آموزش و پرورش گروه 

• Sozialorientierungsgruppe (dolmetschergemittelt) 

 مترجم با) گیری جھت اجتماعی گروه) 



  مجموعة التوجيه الاجتماعي (متوفر مترجم)

• Sozialberatungs- und Verselbstständigungsgruppe   

 مشاوره اجتماعی و خودمختاری گروه

 مجموعة الاستشارات الاجتماعية والعمل الحر

• Nonverbale“ Therapiegruppen             کلامی غیر ھای  گروه  

 مجموعات العلاج غير اللفظية

• Spiel, Spaß und Soziales-Kompetenztrainingsgruppe     گـروه آمـوزشی، سـرگـرمی و مـھارت ھـای 
 اجتماعی

 مجموعة الألعاب والمرح والمھارات الاجتماعیة

• Kaffee- bzw. Teegruppen  , 

 گروه ھای قھوه یا چای

 مجموعة القھوة والشاي

• Frauen- bzw. Männergruppen (Türkisch, Farsi, Tignrinya, Arabisch)    

  ترکی، فارسی، تینگریا) زنان یا مردان گروه)                    

  مجموعات من النساء أو الرجال باللغة (التركية ، الفارسية ، تيجرينيا ، العربية)

• Ambulante Lauf- und Nordic-Walking-Gruppe „Laufen für die Seele“    

 "پیاده روی سرپایی و گروه پیاده روی نوردیک "در حال اجرا برای روح

 مجموعة المشي,  الخارجي ومجموعة مشي النورديك "الجري من أجل الروح 

• Ergotherapeutische Projektgruppen           

 پروژه ھای گروه کار درمانی

 مجموعة مشروع العلاج الوظيفي

• Kochgruppe             مجموعة الطبخ, آشپزی گروه 

• Schwimmgruppe        , مجموعة السباحة, شنا گروه 

Elternsprechstunde ساعت اداری والدین        

 ساعة ارشاد للوالدین

Beratungsstelle für seelische Gesundheit im Alter    

 سالمندان سلامت روان مشاوره مرکز

 مركز ارشادي للصحة الروحیة للكبار بالسن



Tagesklinische Versorgung       روزانھ بیمارستانی مراقبت 

 الرعاية النهارية في المستشفى

  نحن نقدم التشخیص والعلاج باللغة العربیة الأم.

 كما ونقدم عروض العلاج النفسي الفردي, والعلاج الجماعي باللفة العربیة وباللغة الأم.

                                                                                  






