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Ziel der Behandlung ist u. a. ein möglichst hohes Wohl-

befinden zu erreichen, die Beeinträchtigung durch eine psy-

chische Erkrankung möglichst gering zu halten, die soziale 

Kontaktfähigkeit zu verbessern, ein erneutes Auftreten von 

Krankheitssymptomen rasch abzufangen und Krankenhaus-

behandlungen zu verkürzen oder sogar zu vermeiden. Wir 

unterstützen unsere Patientinnen und Patienten, individuelle 

Bewältigungsstrategien zu entwickeln, hilfreiche Ressour-

cen zu aktivieren und eine bestmögliche Stabilisierung zu 

erreichen.

  

Das multiprofessionelle Team besteht aus Ärzt*innen, 

Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen, Fachpflegekräften 

für Psychiatrie, Arzthelferin, Ergotherapeut*innen und 

Physiotherapeut*innen.

T H E R A P I E M Ö G L I C H K E I T E N

///// Fachärztliche psychiatrische Diagnostik und Behandlung

///// Medikamentöse Beratung und Behandlung nach aktu-

ellem Fachstandard

///// Psychotherapeutische Gespräche sowie Gruppentherapie

///// Psychoedukation (auch in Gruppen)

///// Vermittlung von Skills (Fertigkeiten)

///// Netzwerkgespräche

///// Entspannungsverfahren

///// Ergotherapie (Einzel und Gruppenbehandlung)

///// Laufgruppe

///// Physiotherapie

Mit diesem Flyer stellen 

wir Ihnen das spezialisierte 

Behandlungsangebot unserer 

Psychiatrischen Institutsambu-

lanz Wedding vor.

die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) der Versor-

gungsregion Wedding befindet sich gemeinsam mit der 

Tagesklinik auf dem Gelände des Paul Gerhardt Stifts in der 

Müllerstraße 56 – 58. Die PIA ist Teil der gemeindenahen 

psychiatrischen Versorgung und steht mit allen sozialpsychi-

atrischen Einrichtungen des Bezirkes in Verbindung.

Das komplexe Therapieangebot richtet sich an Menschen, 

die meist schon mehrere Krankenhausaufenthalte hinter 

sich haben und darauf angewiesen sind, dass sie bei Bedarf 

oder in Krisensituationen zu Hause aufgesucht werden.

Darüber hinaus werden Menschen behandelt, die im 

Rahmen einer psychischen Erkrankung in eine akute Krise 

geraten und eine intensive Behandlung benötigen.

Eine Indikation für eine Behandlung in unserer PIA kann 

eine oder mehrere psychische Störungen sein. 

Häufig bestehen Folgeprobleme wie Arbeitslosigkeit, finan-

zielle Probleme, Einsamkeit und/oder Einschränkungen in 

der Beziehung zur Familie und anderen Menschen. Daher 

bietet die Ambulanz neben einer fachärztlichen psychiat-

rischen Diagnostik und Beratung auch lebenspraktische und 

soziotherapeutische Hilfen durch das psychiatrische

Fachpersonal an. Bei Bedarf oder in Krisensituationen sind 

auch Hausbesuche möglich.

W E I T E R E  A N G E B O T E

Wir streben eine störungsspezifische sowie personalisierte 

Diagnostik und Therapie an und bieten folgende Spezial-

sprechstunden an:

///// Spezialsprechstunde für bipolare Störungen 

///// Spezialsprechstunde für das begleitete Absetzen von 

Antidepressiva

Ein weiterer Schwerpunkt stellt das Behandlungsangebot 

für Patient*innen mit Migrationshintergrund, Flüchtlingen 

und Geflüchtete dar. Wir sprechen zahlreiche Sprachen 

(z. B. Türkisch, Englisch, Griechisch). Bei fehlenden Ver-

ständigungsmöglichkeiten bildet die Arbeit mit professio-

nell qualifizierten Dolmetscher*innen bei uns Standard.

S O Z I A L B E R AT U N G

///// Hilfe bei der Regelung sozialer Fragen (Wohnungs- 

und Behördenangelegenheiten sowie Schuldner-

beratung)

///// Hilfe bei beruflicher und medizinischer Rehabilitation

///// Kontaktaufnahme und Vermittlung zu anderen

psychosozialen Einrichtungen, wie therapeutischen

Wohngemeinschaften und psychiatrischen Tages-

stätten

S P R E C H Z E I T E N

Montag 8.00 – 16.00 Uhr

Dienstag 8.00 – 16.00 Uhr

Mittwoch 8.00 – 15.00 Uhr

Donnerstag 8.00  – 18.00 Uhr

Freitag 8.00 – 15.00 Uhr

Sehr geehrte 
Damen 

und Herren,


