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ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin
Tel.: (030) 23 11-0 /// Fax: (030) 23 11-25 44
E-Mail: st.hedwig@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

////] S-Bahn: Hackescher Markt (S3, S5, S7, S9) mit Aufzug
Oranienburger Strale (S1, S2, S25) mit Aufzug

////]' U-Bahn: Weinmeister StraBe (U8)

///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof
oder FriedrichstraBe; dann umsteigen und weiter mit
der S-Bahn bis Hackescher Markt

////] Metro-Tram/StraBenbahn Hackescher Markt
M1, M4, M5 und M6, Monbijouplatz M1 und M5

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Kliniken

Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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Sehr geehrte
Damen
und Herren,

Hiermit stellen wir Ihnen
unser Angebot fur den Be-

Somatik vor.

die Ergotherapie ist Bestandteil des ganzheitlichen Versor-
gungsspektrums der Somatik im St. Hedwig-Krankenhaus.
Wir sind vorwiegend in den Fachbereichen der Geriatrie,
Intensivmedizin und der multimodalen Schmerztherapie
tatig, gerne behandeln wir jedoch auch Patientinnen und
Patienten mit ergotherapeutischem Behandlungsbedarf in
allen anderen somatischen Fachbereichen.

WAS IST ERGOTHERAPIE?

.Ergotherapie unterstltzt und begleitet Menschen jeden
Alters, die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder
von Einschrankung bedroht sind. Ziel ist, sie bei der Durch-
fihrung fir sie bedeutungsvoller Betatigungen in den Be-

reichen Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit in ihrer

persdnlichen Umwelt zu starken.

Hierbei dienen spezifische Aktivitaten, Umweltanpassung
und Beratung dazu, dem Menschen Handlungsfahigkeit
im Alltag, gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung
der Lebensqualitat zu ermdglichen.” (Definition Deutscher
Verband der Ergotherapeuten, 08/2007)

Jeder Mensch steht durch fir ihn bedeutungsvolle Betéti-
gungen in standiger Interaktion mit sich selbst und seiner
individuell erlebten Umwelt. Hierflr bedarf es komplexer
Fahig- und Fertigkeiten, welche bewusst und unbewusst

abgerufen werden, denn die Anforderungen des Alltags

sind so komplex wie der Mensch selbst!

reich Ergotherapie im Bereich

WIESO, WESHALB, WARUM?

Auf Grundlage einer ausfuhrlichen ergotherapeutischen
Diagnostik und gemeinsamer Zielformulierung mit dem
Patienten findet die Planung und Durchftihrung der Thera-
pie statt.

Unser Leistungsspektrum:

///// Motorisch-funktionelle Therapie

///// Sensomotorisch-perzeptive Therapie

///// ADL-Training

/Il Hilfsmittelberatung/-erprobung und -versorgung

///l/ Beratung zur Integration in das hausliche und soziale
Umfeld

////l Angehdrigenberatung

///l] Psychisch-funktionelle Therapie

///// Hirnleistungstraining/neuropsychologisch orientierte
Ergotherapie

/I/ll Gruppentherapie, z. B. kognitives Training

Die Ergotherapie erfolgt wahrend des gesamten
Krankenhausaufenthaltes in enger Abstimmung

mit den behandelnden Arzten und dem interprofes-
sionellen Behandlungsteam.

UNSER MOTTO

Hilfe zur Selbsthilfe fiir ein selbstbestimmtes Leben.

Wir arbeiten klientenzentriert, betdtigungs- und
ressourcenorientiert, evidenz- und kontextbasiert.

HABEN SIE NOCH FRAGEN?

Sie erreichen uns montags bis freitags zwischen
9.00 und 15.00 Uhr unter den u. a. Telefonnummern oder
per E-Mail.

///// Carina Tostmann
Examinierte Ergotherapeutin
Tel.: (030) 23 11 -23 86
E-Mail: c.tostmann@alexianer.de

///// Wiebke Harms
Ergotherapeutin, B.Sc., M.Sc. Health Professions
Education
Tel.: (030) 23 11 - 22 68
E-Mail: w.harms@alexianer.de

Bei Bedarf untersttzt uns:

///// Julia Simke
Examinierte Ergotherapeutin
E-Mail: j.simke@alexianer.de

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der Ergotherapie (Somatik)



