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Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl Tel.: (030) 2311-0

Fax: (030) 23 11-24 22
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Betroffene einer Gewalttat kénnen, entsprechend dem

SGB XIV, das Behandlungsangebot einer Traumaambulanz
in Anspruch nehmen, wenn die Gewalttat innerhalb der
letzten zwolf Monate stattgefunden hat oder wenn es in-
folge einer friiheren Gewalttat zu einer akuten psychischen
Belastungszunahme gekommen ist.

NACH EINEM GEWALTERLEBNIS

Nach einer korperlichen oder psychischen Gewalterfahrung
kénnen in Einzelfallen Symptome starker psychischer Belas-
tung wie Niedergeschlagenheit, Alptraume, Angste, Unruhe
und Flashbacks auftreten. Diese gehdren zunachst zu einer
normalen Stressreaktion. Bei manchen Menschen halten diese
Symptome aber langer an und fiihren im schlimmsten Fall zu
Folgeerkrankungen wie z.B. der posttraumatischen Belas-
tungsstérung oder Depressionen.

ZIELGRUPPE

Die Traumaambulanz bietet im Rahmen des Sozialen Ent-
schadigungsrechtes — SGB XIV — psychotherapeutische Un-
terstlitzung fur Erwachsene, die Opfer einer Gewalttat wie
z.B. Uberfall, Vergewaltigung, Schldgerei, u. 4. geworden sind.
Auch Personen, die Zeuge einer Gewalttat wurden und unter
psychischer Belastung leiden, kénnen sich melden — ebenfalls
Angehdrige, Betroffene und Opfer von Stalking und schwerer
psychischer Gewalt.

Ziele des Angebotes der Ambulanz sind unter anderem:

» Die Behandlung bestehender Belastungssymptome

» Die Wiederherstellung der Selbstkontrolle

» Die Indikationsstellung ggf. langfristiger Therapien
und Beratungen

» Die Pravention von Traumafolgestérungen

TEAM

Das behandelnde Team besteht aus Facharzt*innen und
Psychotherapeut*innen mit Spezialisierung im Bereich Trau-
matherapie.

THERAPEUTISCHES ANGEBOT

» Psychotherapeutische Einzelgesprache

» Diagnostik der vorliegenden psychischen Symptome und
weitergehende Empfehlungen

» Eingehende Beratung zu bestehenden Traumafolgesymp-
tomen und -stérungen

» Ggf. Vermittlung weiterer Hilfsangebote

» Bis zu 15 psychotherapeutische Sitzungen

ANMELDUNG/KOSTEN

Eine Anmeldung in der Traumaambulanz ist ohne Uberwei-
sung moglich. Beim Erstkontakt wird ein Kurzantrag zum SER
(Soziales Entschadigungsrecht) ausgefllt. Betroffene erhalten
beim Ausfullen vom Team der Ambulanz Unterstiitzung. Die
Kosten fur die Behandlung werden im Anspruchsfall vom Land
Berlin Gbernommen.

TELEFONISCHE TERMINVEREINBARUNG

Montag bis Freitag: 9.00-15.00 Uhr
Wir bieten lhnen zeitnahe Termine an.

Telefon: (030) 2311-1880

LANDESAMT FUR GESUNDHEIT
UND SOZIALES

Nach dem SGB XIV haben Opfer einer Gewalttat
oder ihre Hinterbliebenen ein Anrecht auf Hilfe und
Entschadigung fir gesundheitliche und wirtschaft-
liche Folgen.

Die individuellen Leistungen reichen von Heil- und
Krankenbehandlungskosten und Uber Fursorgelei-
stungen bis zur Gewahrung einer Beschadigten- oder
Hinterbliebenenrente.

Telefon: (030) 902 29-0
E-Mail: ser.fallmanagement@Iageso.berlin.de
Internet: www.lageso.berlin.de

Weitere Informationen erhalten Sie beim Fall-

management fur Gesundheit und Soziales:

» Telefon: 90229 6242 (fur Charlottenburg-
Wilmersdorf, Reinickendorf und Spandau)

» Telefon: 90229 6241 (Friedrichshain-Kreuzberg,
Lichtenberg und Pankow)

» Telefon: 90229 6207 (Neukdln, Steglitz-
Zehlendorf und Tempelhof-Schéneberg)

» Telefon: 90229 6257 (Marzahn-Hellersdorf,
Mitte und Treptow-Kopenick)



