KLINIK FUR INNERE MEDIZIN
SCHWERPUNKT GERIATRIE

IHRE ANSPRECHPARTNER

///// Dr. med. Rainer Koch
Chefarzt, Facharzt fur Innere Medizin und Geriatrie
E-Mail: r.koch@alexianer.de

////] Gerd Konschak
Leitender Oberarzt, Facharzt fur Innere Medizin,
Geriatrie
E-Mail: g.konschak@alexianer.de

///// KONTAKT / SEKRETARIAT
Katja Allner
Tel.: (030) 23 11-22 20
Fax: (030) 23 11 -22 26
E-Mail: k.allner@alexianer.de

///l BELEGUNGSMANAGEMENT
Gabriele Dewitz
Tel.: (030) 23 11 - 22 66
Fax: (030) 23 11 - 22 98

AUSSTATTUNG

Die hellen und komfortabel eingerichteten Ein- und Zwei-
Bettzimmer der Klinik flir Geriatrie sind mit Telefon und
TV an jedem Bett ausgestattet.

Stand: April 2022
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KLINIK FUR INNERE MEDIZIN

Schwerpunkt Geriatrie

Interdisziplinare Altersmedizin in Berlin-Mitte

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin
Tel.: (030) 23 11- 0 /// Fax: (030) 23 11-24 22
E-Mail: st.hedwig@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN
////I'S-Bahn: Hackescher Markt (S3, S5, S7, S9) mit Aufzug
Oranienburger StraBe (S1, S2, S25) mit Aufzug
/////"'U-Bahn: Weinmeister StraBe (U8)
///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof
oder FriedrichstraBe; dann umsteigen und weiter mit
der S-Bahn bis Hackescher Markt
//l/] Metro-Tram/StraBenbahn Hackescher Markt
M1, M4, M5 und M6, Monbijouplatz M1 und M5
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BUNDESVERBAND
GERIATRIE

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Kliniken
Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de



Sehr geehrte Die Selbststandigkeit dlterer Men-

schen so lange wie moglich zu

Damen erhalten bzw. so weit wie méglich

wiederherzustellen, ist unser we-

Llnd Herren, sentliches Anliegen in der Geriatrie.

die geriatrische Klinik ist als eigenstandiger Schwerpunkt in
der Klinik fir Innere Medizin integriert. So kdnnen die
diagnostischen und therapeutischen Moglichkeiten der ge-
samten Inneren Medizin genutzt und zugleich um spezielle
Therapieformen der Altersmedizin ergénzt werden. Zusatz-
lich ist an das Krankenhaus ein Medizinisches Versorgungs-
zentrum (MVZ) und eine Poliklinik angeschlossen.

Neben internistischen Krankheitsbildern behandeln wir
unter anderem auch chirurgische, orthopadische, neuro-
logische und psychiatrische Erkrankungen. Hierflr koo-
perieren wir mit den entsprechenden Fachabteilungen im
eigenen Haus und mit externen Partnern.

Ein besonderes Merkmal der Geriatrie ist die gleichzeitige
akutmedizinische Diagnostik, Therapie und Frihrehabilita-
tion vom Aufnahmetag an. Im Rahmen der geriatrischen
frihrehabilitativen Komplexbehandlung steht unseren Pati-
enten ein groBes therapeutisches Spektrum zu Verfigung.
Neben einer ganzheitlichen, leitlinienorientierten und
interdisziplindren Therapie ist uns die Kooperation mit den
einweisenden Arztinnen und Arzten bzw. Krankenhdusern
besonders wichtig.
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Dr. med. Rainer Koch

Chefarzt, Klinik fur Geriatrie

DIAGNOSTIK

Die Klinik fur Innere Medizin - Schwerpunkt Geriatrie bietet
fur alle Fragestellungen modernste diagnostische Unter-
suchungsverfahren:

////] EKG, Langzeit-EKG, Ergometrie, Langzeitblutdruck-
messung

/////' Ultraschalluntersuchungen u. a. von Abdomen und
Schilddrise

///// Farbkodierte Dopplersonographie (FKDS), Echokardio-
graphie (TTE, TEE)

///// Herzschrittmacherkontrolle (und -implantation)

///// Videoendoskopische Untersuchung des Schluckaktes
(VEES)

///// Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA)

///// Neuropsychologische Diagnostik der Bereiche Aufmerk-
samkeit, Gedachtnis, Konzentration, Raumverarbei-
tung, Praxis, Problemlésungsfahigkeit, Planungs-
vermdgen, Affekt und Verhalten (V. a. psychometrische
Verfahren)

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

///// Internistische Erkrankungen

/////" Unfallchirurgische und orthopadische Erkrankungen

///// Psychiatrische Erkrankungen (z. B. Demenz, Delir
und Depression)

///// Neurologische Erkrankungen (z. B. M. Parkinson,
Schlaganfall)

//1/ Chirurgisch behandelte Erkrankungen (z. B.
postoperativ nach gréBeren Eingriffen)

THERAPEUTISCHES SPEKTRUM

///// Leitliniengerechte arztliche Behandlung

////]' Aktivierende Pflege, Sozialarbeit und Seelsorge
///// Physiotherapie, Physikalische Therapie, Ergotherapie
///// Psychologische Einzel- und Gruppengesprache

///// Vermittlung von Entspannungstechniken

///// Beratung und Schulung von Angehorigen

///// Sprach- und Schlucktherapie (Logopadie)

Unsere Patienten: Geriatrische Patienten sind gekenn-
zeichnet durch Multimorbiditat und ein héheres Le-
bensalter (Uberwiegend 70 Jahre oder alter). Hierbei ist
die geriatrietypische Multimorbiditat vorrangig vor dem
kalendarischen Alter zu sehen. Voraussetzung fir unsere
Behandlung ist die Krankenhausbehandlungspflichtigkeit.

Die Patientenaufnahme erfolgt als gezielte Einweisung
durch den Hausarzt, als Notfall Gber die Rettungsstelle,
als hausinterne Verlegung aus anderen Abteilungen oder
als geplante Ubernahme aus anderen Akutkrankenhau-
sern.

Unser Angebot: Wir kldren Erkrankungen mit den Mitteln
eines modernen Akutkrankenhauses ab, und
gewabhrleisten eine altersgerechte Therapie auf der
Grundlage evidenzbasierter Medizin sowie eine gleich-
zeitige Frihrehabilitation ab dem ersten Behandlungstag.




