
Die Selbstständigkeit älterer Menschen so lange wie mög-

lich zu erhalten bzw. so weit wie möglich wiederherzustel-

len, ist unser wesentliches Anliegen in der Geriatrie

Die geriatrische Klinik ist als eigenständiger Schwerpunkt  

in der Klinik für Innere Medizin integriert. So können die 

diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten der 

gesamten Inneren Medizin genutzt und zugleich um spe-

zielle Therapieformen der Altersmedizin ergänzt werden. 

Zusätzlich ist an das Krankenhaus ein Medizinisches Ver-

sorgungszentrum (MVZ) und eine Poliklinik angeschlossen.

Neben internistischen Krankheitsbildern behandeln wir 

unter anderem unfallchirurgische, orthopädische, neuro-

logische und psychiatrische Erkrankungen. Hierfür koope-

rieren wir mit den entsprechenden Fachabteilungen im 

eigenen Haus und mit externen Partnern.

Ein besonderes Merkmal der Geriatrie ist die gleichzeitige

akutmedizinische Diagnostik, Therapie und Frührehabilita-

tion vom Aufnahmetag an. Im Rahmen der geriatrischen 

frührehabilitativen Komplexbehandlung steht unseren 

Patienten ein großes therapeutisches Spektrum zu Verfü-

gung.

Neben einer ganzheitlichen, leitlinienorientierten und

interdisziplinären Therapie ist uns die Kooperation mit den

einweisenden Ärztinnen und Ärzten bzw. Krankenhäusern

besonders wichtig.

Dr. med. Rainer Koch
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V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

/// �S-Bahn: Hackescher Markt und Oranienburger Straße

/// �U-Bahn: Weinmeister Straße und Oranienburger Tor
/// �Regionalbahn: Alexanderplatz, Friedrichstraße,  

Gesundbrunnen
/// �Tram/ Straßenbahn: Hackescher Markt und  

Rosenthaler Platz
/// �Parkhaus: Zufahrt Krausnickstraße

W I E  S I E  Z U  U N S  F I N D E N

Haus Karl Borromäus:

» �EG: StäB –  
Akut-Tagesklinik, PIA-Modell



In diesem Flyer stellen wir Ihnen unser neues Angebot der

stationsersetzenden psychiatrischen Intensivbehandlung –

Team „Heilige Rosalia von Palermo“ – vor. Dieses basiert  

auf den guten Erfahrungen des 2022 ausgelaufenen Modell-

projektes gem. § 64b SGB V. Wir haben dafür die therapeu-

tischen Möglichkeiten der Stationsäquivalenten Behandlung 

(StäB), einer Akut-Tagesklinik, der Psychiatrischen Institutsam-

bulanz und der Ambulanten Psychiatrischen Pflege (APP) in 

einem erfahrenen Team vereint.

KO N Z E P T

Ziel unseres Angebotes ist eine optimale Anpassung an  

die wechselnden Bedürfnisse von Patient*innen, die eine 

Akutbehandlung im häuslichen und ambulanten Umfeld 

wünschen.

Dabei setzen wir nicht nur auf die Vermeidung von Krisen

durch beziehungsorientierte ambulante Arbeit, sondern auf

eine Bewältigung von akuten Erkrankungsphasen durch

konzeptuell koordinierte, in ihrer Intensität abgestufte The-

rapieangebote durch ein einziges Bezugsbehandlerteam.

Nachfolgende Therapiebausteine können daher je nach

individuellem Bedarf – einzeln oder nacheinander –

genutzt werden.

Ü B E R G R E I F E N D E  A N G E B O T E

	» �Ihre Bezugstherapeut*innen begleiten Sie durch die 

Behandlung – zu Hause oder in der Klinik

	» Leitliniengerechte Diagnostik und Behandlung

	» �An Ihre Bedürfnisse angepasster, individueller Therapieplan

	» �Flexibler Wechsel zwischen den Behandlungsangeboten 

ohne Wechsel der Bezugstherapeut*innen

	» �Einbeziehung Ihrer Angehörigen, Bezugspersonen und 

ambulanten Behandler*innen in die Therapie, Paar-, 

Familien- und Netzwerkgespräche

	» �Sozialarbeiterische Unterstützung, Nachsorge und Ver-

mittlung in weiterführende Therapieangebote

	» �24-Stunden-Rufbereitschaft für Patient*innen der StäB, 

der Akut-TK und der APP

	» �Muttersprachliche Behandlung (Bulgarisch, Deutsch, 

Englisch, Französisch, Serbokroatisch), Arbeit mit 

Dolmetscher*innen

	» �Erstellung von Krisenplänen und Behandlungsvereinba-

rungen

S TAT I O N S Ä Q U I VA L E N T E  B E H A N D L U N G 
( S TÄ B )

	» �Multiprofessionelle Behandlung durch Hausbesuche an 

7 Tagen in der Woche

	» �Ärztliche, fachpflegerische, psychologische, sozialarbei-

terische, ergotherapeutische Kontakte

	» �Medizinische Diagnostik und Therapie analog zu einer 

stationären Behandlung

	» �Möglichkeit, zusätzlich an Gruppentherapieangeboten-

der Akut-Tagesklinik teilzunehmen

A K U T - TA G E S K L I N I K

	» �Individuelles Programm aus Einzel-und Gruppenthera

pien in unseren Räumlichkeiten

	» �Gezielte Behandlungsinterventionen außerhalb der 

Klinik sind möglich. 

» Ärztliche und psychologische Behandlung und  

   Psychotherapie 

» Ergotherapie, DBT-orientierte Ergotherapie 

» Kunsttherapie, Musiktherapie 

» Backen, Spiele, Aktivitätengruppe 

» Yoga, Bewegung, Klettern, Laufen, Schwimmen  

   (Winter) 

» Psychotherapie- und Gesprächsgruppen,  

   Metakognitives Training 

» Achtsamkeitstraining, Entspannungsgruppe 

» NADA-Akupunktur 

» Gemeinsames Frühstück und Mittagessen 

P S Y C H I AT R I S C H E  I N S T I T U T S A M B U L A N Z 
( P I A )

	» �Längerfristige ambulante Behandlung durch Bezugs

therapeut*innen und multiprofessionelles Team 

» Ergotherapie 

» Psychodynamisch orientierte Kunsttherapie, u. a. 

   mit Organisation von Ausstellungen 

» Gesprächsgruppe, erkrankungsspezifische  

   Gruppenangebote 

» Musiktherapie und DBT-orientierte Ergotherapie 

» Yoga, Klettern, Laufen für die Seele, Schwimmen,  

    NADA- Akupunktur

A M B U L A N T E  P S Y C H I AT R I S C H E  P F L E G E 
( A P P )

	» �Für ehemalige Patient*innen der StäB und Akut-Tages-

klinik, verordnet durch Ihren behandelnden Arzt/ Ihre 

behandelnde Ärztin

A N  W E N  R I C H T E T  S I C H  D A S  
A N G E B O T ?

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psychi-

atrischen und psychosomatischen Erkrankungen in 

akuten Krisensituationen und ist somit nicht auf aus-

gewählte Krankheitsbilder beschränkt. Der Fokus liegt 

auf schwer erkrankten Patient*innen, die in unseren 

Versorgungsbezirken Wedding und Tiergarten woh-

nen. Stationsäquivalente Behandlung ist nicht geeig-

net für Personen, die kein geeignetes häusliches Um-

feld besitzen. Angehörige oder Mitbewohner*innen 

müssen der Zuhausebehandlung zustimmen. Für die 

Behandlung in der PIA und in der APP gibt es be-

stimmte Kriterien, über die wir Sie gern informieren.

P L AT Z  F Ü R  N O T I Z E N


