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VERKEHRSVERBINDUNGEN
/// S-Bahn: Hackescher Markt und Oranienburger Stral3e

///' U-Bahn: Weinmeister StraBBe und Oranienburger Tor

/// Regionalbahn: Alexanderplatz, Friedrichstrafe,
Gesundbrunnen

/// Tram/StraBenbahn: Hackescher Markt und
Rosenthaler Platz

/// Parkhaus: Zufahrt KrausnickstraBe
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In diesem Flyer stellen wir Ihnen unser neues Angebot der
stationsersetzenden psychiatrischen Intensivbehandlung —
Team ,Heilige Rosalia von Palermo” — vor. Dieses basiert

auf den guten Erfahrungen des 2022 ausgelaufenen Modell-
projektes gem. § 64b SGBV. Wir haben dafir die therapeu-
tischen Moglichkeiten der Stationsaquivalenten Behandlung
(StaB), einer Akut-Tagesklinik, der Psychiatrischen Institutsam-
bulanz und der Ambulanten Psychiatrischen Pflege (APP) in
einem erfahrenen Team vereint.

KONZEPT

Ziel unseres Angebotes ist eine optimale Anpassung an
die wechselnden Bedurfnisse von Patient*innen, die eine
Akutbehandlung im hauslichen und ambulanten Umfeld
winschen.

Dabei setzen wir nicht nur auf die Vermeidung von Krisen
durch beziehungsorientierte ambulante Arbeit, sondern auf
eine Bewaltigung von akuten Erkrankungsphasen durch
konzeptuell koordinierte, in ihrer Intensitat abgestufte The-
rapieangebote durch ein einziges Bezugsbehandlerteam.

Nachfolgende Therapiebausteine kénnen daher je nach
individuellem Bedarf — einzeln oder nacheinander —
genutzt werden.

UBERGREIFENDE ANGEBOTE

» lhre Bezugstherapeut*innen begleiten Sie durch die
Behandlung — zu Hause oder in der Klinik

» Leitliniengerechte Diagnostik und Behandlung

» An lhre Bedrfnisse angepasster, individueller Therapieplan

» Flexibler Wechsel zwischen den Behandlungsangeboten
ohne Wechsel der Bezugstherapeut*innen

» Einbeziehung lhrer Angehorigen, Bezugspersonen und
ambulanten Behandler*innen in die Therapie, Paar-,
Familien- und Netzwerkgesprache

» Sozialarbeiterische Unterstlitzung, Nachsorge und Ver-
mittlung in weiterfihrende Therapieangebote

»  24-Stunden-Rufbereitschaft fir Patient*innen der St&B,
der Akut-TK und der APP

» Muttersprachliche Behandlung (Bulgarisch, Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Serbokroatisch), Arbeit mit
Dolmetscher*innen

» Erstellung von Krisenpldnen und Behandlungsvereinba-
rungen

STATIONSAQUIVALENTE BEHANDLUNG

(STAB)

» Multiprofessionelle Behandlung durch Hausbesuche an
7 Tagen in der Woche

» Arztliche, fachpflegerische, psychologische, sozialarbei-
terische, ergotherapeutische Kontakte

» Medizinische Diagnostik und Therapie analog zu einer
stationaren Behandlung

» Moglichkeit, zusatzlich an Gruppentherapieangeboten-
der Akut-Tagesklinik teilzunehmen

AKUT-TAGESKLINIK

» Individuelles Programm aus Einzel-und Gruppenthera-
pien in unseren Raumlichkeiten

» Gezielte Behandlungsinterventionen auBerhalb der
Klinik sind moglich.

» Arztliche und psychologische Behandlung und

Psychotherapie

» Ergotherapie, DBT-orientierte Ergotherapie

» Kunsttherapie, Musiktherapie

» Backen, Spiele, Aktivitdtengruppe

» Yoga, Bewegung, Klettern, Laufen, Schwimmen
(Winter)

» Psychotherapie- und Gesprachsgruppen,
Metakognitives Training

» Achtsamkeitstraining, Entspannungsgruppe

» NADA-Akupunktur

» Gemeinsames Frihstlck und Mittagessen

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ
(P1A)
» Langerfristige ambulante Behandlung durch Bezugs-
therapeut*innen und multiprofessionelles Team
» Ergotherapie
» Psychodynamisch orientierte Kunsttherapie, u. a.
mit Organisation von Ausstellungen
» Gesprachsgruppe, erkrankungsspezifische
Gruppenangebote
» Musiktherapie und DBT-orientierte Ergotherapie
» Yoga, Klettern, Laufen fir die Seele, Schwimmen,
NADA- Akupunktur

AMBULANTE PSYCHIATRISCHE PFLEGE

(APP)

» Flr ehemalige Patient*innen der StaB und Akut-Tages-
klinik, verordnet durch lhren behandelnden Arzt/lhre
behandelnde Arztin

AN WEN RICHTET SICH DAS
ANGEBOT?

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psychi-
atrischen und psychosomatischen Erkrankungen in
akuten Krisensituationen und ist somit nicht auf aus-
gewahlte Krankheitsbilder beschrankt. Der Fokus liegt
auf schwer erkrankten Patient*innen, die in unseren
Versorgungsbezirken Wedding und Tiergarten woh-
nen. Stationsaquivalente Behandlung ist nicht geeig-
net fur Personen, die kein geeignetes hausliches Um-
feld besitzen. Angehérige oder Mitbewohner*innen
mussen der Zuhausebehandlung zustimmen. Fiir die
Behandlung in der PIA und in der APP gibt es be-
stimmte Kriterien, Gber die wir Sie gern informieren.

PLATZ FUR NOTIZEN




