GERONTOPSYCHIATRISCHE
INSTITUTSAMBULANZ (GIA)

///// Anmeldung GIA und Gedachtnissprechstunde
Tel.: (030) 23 11 - 25 00
Fax: (030) 23 11 - 27 49
E-Mail: gia-hedwig@alexianer.de

///// Beratungsstelle fiir Seelische Gesundheit im Alter
Tel.: (030) 23 11 -21 15

Die Gerontopsychiatrische Institutsambulanz befindet sich
im Vorderhaus in der 3. Etage (Fahrstuhl vorhanden).

Illll Weitere Angebote des GPZ
///// Tagesklinik St. Lucia (41), Tel.: (030) 23 11 - 21 16
///// Station St. Balthasar (61), Tel.; (030) 23 11 - 21 70

Stand: April 2025

PSYCHIATRISCHE UNIVERSITATSKLINIK DER
CHARITE IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
GroBe Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin

Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl

Tel.: (030) 23 11 - 29 04 /// Fax: (030) 23 11 - 27 50

E-Mail: chefarztsekretariat-pukimshk@alexianer.de

ordbahnhof
1 atdenstiabe ——

ALEXIANER ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

///// S-Bahn: Hackescher Markt und Oranienburger StraBe

///// ' U-Bahn: Weinmeister StraBe und Oranienburger Tor

///// Regionalbahn: Alexanderplatz, FriedrichstraBe, Gesund-
brunnen

///1] Tram/StraBenbahn: Hackescher Markt und Rosenthaler
Platz

///// Parkhaus: Zufahrt KrausnickstraBe

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig
Kliniken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH
gehort.

Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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Hier stellen wir das Angebot unserer Gerontopsychiat-
rischen Institutsambulanz und Gedachtnissprechstunde vor.
Seelische Erkrankungen sind auch im Alter gut behandel-
bar!

Unsere Gerontopsychiatrische Institutsambulanz richtet
sich an altere Menschen etwa ab dem 60. Lebensjahr, die
psychisch — und oftmals zudem korperlich — erkrankt sind
oder sich in einer seelischen Krise befinden. Dabei kann es
sich zum Beispiel um Depressionen, Angsterkrankungen,
Gedachtnisstérungen oder andere schwere seelische Belas-
tungen handeln.

MULTIPROFESSIONELLES ANGEBOT

///// Fachérztliche Diagnostik und Behandlung

///// Neuropsychologische Diagnostik

//// Psychosoziale Patient*innen- und Angehdérigenberatung

///// Ambulante Therapiegruppen (Musiktherapie, Kunst-
therapie, Bewegungstherapie)

///// Vermittlung von Rehabilitation und Selbsthilfegruppen

///// Unterstlitzung bei Erhalt der Selbstbestimmung und
Autonomie

///l] Forderung von Teilhabe am sozialen und kulturellen
Leben

///// Férderung alltéglicher und interessenorientierter
Aktivitaten

/Il Vermittlung bedarfsorientierter Unterstiitzung
(Haushalt, Betreuung, Pflege

///// Bei Bedarf Unterstiitzung durch Gemeindedolmetscher
/] ... und vieles Andere

GEDACHTNISSPRECHSTUNDE
Gedachtnisstérungen kénnen unterschiedliche Ursachen ha-
ben. Die Gedachtnissprechstunde dient dazu, diese frihzeitig
zu erkennen und zu behandeln.

Die Diagnostik umfasst eine psychiatrisch/neurologische, eine
ausfihrliche neuropsychologische und bei Bedarf weitere
korperliche Untersuchungen, wie zum Beispiel eine Bildge-
bung des Kopfes.

Nach Abschluss der Diagnostik stellen wir passende medika-
mentodse und nicht-medikamentdse Behandlungen vor, leiten
diese auch gerne ein und bieten den Patientinnen und Pati-
enten, sowie ihren Angehdrigen eine psychosoziale Beratung
an. Dabei bertcksichtigen wir die Leitlinien der Deutschen
Gesellschaft fur Gerontopsychiatrie und -psychotherapie e. V.

AMBULANTE THERAPIEGRUPPEN

Zu unseren Gruppenangeboten zahlen Musiktherapie, Kunst-
therapie sowie die Kognitive Stimulationstherapie. Zudem
bieten wir eine bewegungstherapeutische Gruppe an. In
allen ambulanten Gruppentherapien werden durch gezielte
Aufgaben und ausgewahlte Themen kognitive, soziale, emo-
tionale und korperliche Ressourcen und Kompetenzen von
Menschen mit Demenzerkrankungen oder anderen Erkran-
kungen gestarkt.

BERATUNGSSTELLE FUR SEELISCHE
GESUNDHEIT IM ALTER
Im Rahmen unserer Institutsambulanz bieten wir in der

Beratungsstelle fir seelische Gesundheit im Alter zusatz-
lich Information, Beratung, konkrete Hilfestellung und
ggf. Weitervermittlung bei allen medizinischen, psycholo-
gischen und psychosozialen Fragen und Problemen zum
Thema Seelische Gesundheit & Krankheit an.

Die Beratungsstelle dient vorwiegend dem frihzeitigen
Erkennen und Entgegenwirken von Krisen, Depressi-
onen, Suizidalitat, Gedachtnisstérungen oder anderen
Erkrankungen. Unsere Beratungsstelle ist hauptsachlich
flr altere Menschen in eigener Sache gedacht, die sich
unverbindlich und kostenlos informieren und beraten
lassen mochten.

Die Beratungsstelle kann aber auch gerne von Angehdri-
gen, ehrenamtlich oder hauptberuflich Betreuenden und
von Institutionen in Anspruch genommen werden. Fir ein
einmaliges Beratungsgesprach ist keine arztliche Uberwei-
sung erforderlich. Auf Wunsch bleibt die Anonymitat des
Ratsuchenden gewadbhrleistet.

Chancen nutzen,

psychische Erkrankungen im Alter
friihzeitig erkennen

und behandeln!




