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V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N
///// S-Bahn: Hackescher Markt und Oranienburger Straße 

///// U-Bahn: Weinmeister Straße und Oranienburger Tor

///// Regionalbahn: Alexanderplatz, Friedrichstraße, Gesund-

brunnen

///// Tram/Straßenbahn: Hackescher Markt und Rosenthaler 

Platz

///// Parkhaus: Zufahrt Krausnickstraße

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

PSYCHOTHERAPEUTISCH-
PSYCHOSOMATISCHE 
TAGESKLINIK

mit Schwerpunkt Traumafolgestörungen und Depression

Station St. Clemens

KO N T A K T
Psychotherapeutisch-psychosomatische Tagesklinik 

Station Clemens (47)

Tel.: (030) 23 11 - 18 80 

Fax: (030) 23 11 - 22 64

Telefonische Erreichbarkeit: 

Montag bis Freitag: 9.00–15.00 Uhr

Therapiezeiten: 

Montag bis Freitag: 8.00–15.30 Uhr

E-Mail: seelische.gesundheit-shk@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

Stand: Mai 2025



B E H A N D L U N G S K O N Z E P T
In unserer psychotherapeutisch-psychosomatischen Tages-

klinik behandeln wir Betroffene mit Posttraumatischen 

Belastungsstörungen und Depressionen mit kognitiv-

verhaltenstherapeutischem Konzept. 

Die kognitive Verhaltenstherapie geht vom Zusammenhang 

von Denken, Fühlen und Verhalten aus. In der Therapie 

möchten wir Betroffene beim Aufbau für sie persönlich 

hilfreicher Denk- und Verhaltensmuster unterstützen. 

Zudem vermitteln wir Fertigkeiten im Umgang mit Gefühlen. 

Wir bieten ein leitliniengerechtes, auf aktuellen Erkenntnissen 

der Forschung beruhendes Therapieprogramm an. 

Unsere Therapie besteht aus psychotherapeutischen Einzel-

sitzungen und einem umfangreichen Gruppentherapie-

angebot, welche sich inhaltlich ergänzen und thematisch 

aufeinander aufbauen.

U N S E R  Z I E L
Wir wollen die Betroffenen bei der Erreichung ihrer per-

sönlichen Ziele unterstützen, so dass sie ein erfüllteres und 

zufriedeneres Leben führen können!

B E H A N D L U N G S T E A M 
Das multiprofessionelle Behandlerteam setzt sich zu-

sammen aus Ärzt*innen und Psycholog*innen (Ver-

haltenstherapie), (Fach)krankenpfleger*innen für Psy-

chiatrie, Bewegungs- und Ergotherapeut*innen und 

Sozialarbeiter*innen.

A U F N A H M E P R O C E D E R E
Zunächst findet ein telefonisches Vorgespräch zur Klärung 

der im Vordergrund stehenden Symptomatik statt. Wenn 

unser Angebot passend erscheint für das Anliegen der 

Betroffenen, erfolgt zusätzlich ein persönliches Vorge-

spräch auf der Station. 

B E H A N D L U N G S E L E M E N T E
Unser Therapiekonzept mit verhaltenstherapeutischem 

Schwerpunkt umfasst folgende Bestandteile:

///// Entwicklung eines Modells zur Entstehung und Auf-

rechterhaltung der Symptomatik

///// Ableitung persönlicher Therapieziele

///// Wissensvermittlung

///// Bearbeitung zentraler nicht hilfreicher Gedanken

///// Vermittlung von Fertigkeiten zum Umgang mit Gefühlen

///// Expositionstraining

///// Aktivitätenaufbau

///// Verbesserung der Körperwahrnehmung

///// Bewegung und Verbesserung der Ausdauer

///// Stärkung der Selbstakzeptanz

///// Bei Bedarf medikamentöse Therapie 

///// Sozialarbeiterische Unterstützung

Ihr Team der psychotherapeutisch-psychosomatischen 
Tagesklinik (Station Clemens)


