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WACHST DIR DAS GRAS MANCHMAL

UBER DEN KOPF?

Dann erhaltst Du bei uns psychologische Unterstiitzung,
um Deinen Konsum in den Griff zu bekommen. Geférdert
von der Deutschen Forschungsgemeinschaft haben wir
ein neues Therapieprogramm bei Cannabisabhangigkeit
fir Personen zwischen 18 und 65 Jahren entwickelt. Du
kannst kostenlos teilnehmen.

Was wir Dir bieten
In unserem neuen Programm bieten wir Dir eine hochwer-
tige Gruppenpsychotherapie bei Cannabisabhangigkeit an.

Dabei wirst Du eine psychologische Behandlung — unter
Umstanden kombiniert mit einer Bewegungstherapie —
erhalten.

Die ambulante Gruppentherapie umfasst 12 Gruppen-
sitzungen und 2 Einzelsitzungen uber einen Zeitraum von
12 Wochen. Dabei kannst Du zwischen Abstinenz oder
Konsumreduktion als Therapieziel wahlen.

Im Rahmen einer begleitenden Studie untersuchen wir
die Wirksamkeit des Programms. Deshalb wird es u.a.
eine Wartegruppe geben, fir die das Programm erst
nach einer Wartezeit beginnt.

Selbstverstandlich unterliegt das Projektteam der arzt-
lichen Schweigepflicht.

Was Dich erwartet

— Eine kurze telefonische Befragung

— Beantwortung von Fragen, die u.a. Deine Konsum-
gewohnheiten erfassen, und Bearbeitung von Auf-
gaben zu wissenschaftlichen Zwecken (vor und nach
der Therapie)

— Aufnahme ins Therapieprogramm zum nachstmdg-
lichen Zeitpunkt

Allgemeine Teilnahmekriterien

Fur die Teilnahme an unserem Projekt solltest Du:

— regelmaBig Cannabis konsumieren

— zwischen 18 und 65 Jahre alt sein

— nicht taglich Neuroleptika/Sedativa/
Stimulanzien einnehmen

— mindestens ausreichende deutsche
Sprachkenntnisse besitzen

— andere Substanzen nur gelegentlich konsumieren

DEINE VORTEILE AUF EINEN BLICK?
— Ein innovatives und hochwertiges Therapieverfahren
— Kostenfreie Psychotherapie bei Cannabisabhangigkeit
— Keine Erfassung/Abrechnung durch Krankenkassen
— Kein Abstinenznachweis fiir Deine Teilnahme
notwendig
— Eine finanzielle Aufwandsentschadigung von bis
zu 70€

KONTAKT

E-Mail: cannaquit@charite.de

Tel.: (030) 450 517 273

Wir melden uns zeitnah bei Dir zuriick.




