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AMBULANZ
PSYCHEDELISCHE SUBSTANZEN

Ein Angebot fiir Menschen mit psychischen Problemen nach
der Einnahme von psychoaktiven Substanzen
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Was tun, wenn die Reise
nicht mehr aufhort?

In den letzten Jahren machen viele Menschen Erfahrungen
mit psychedelischen Substanzen wie LSD, Psilocybin (,,magic
mushrooms”), Ayahuasca, DMT oder Meskalin. Aber auch
andere Substanzen mit Wirkungen auf das Bewusstsein, wie
MDMA (Ecstasy), Ketamin oder sogenannte Neue Psycho-
aktive Substanzen werden hadufig eingenommen. Die Sub-
stanzen kommen aus Neugier, zur Selbsterfahrung, zum
Feiern auf Partys oder im Rahmen von rituellen Ereignissen
zur Anwendung.

Manchmal kann es nach der Einnahme von solchen Substan-
zen zu Problemen bei der Integration von schwierigen Erfah-
rungen kommen, und in einigen Fallen auch zu anhaltenden
psychischen Beschwerden, die sich ohne Hilfe von Anderen
nicht mehr gut l6sen lassen. An diese Menschen richtet sich

unser Angebot.

WELCHE PROBLEME KONNEN AUFTRETEN?
Manche Menschen fiihlen sich in den Tagen nach solchen
Erfahrungen emotional Uberfordert und wissen nicht, wie
sie das Erlebte einordnen sollen. Vielleicht sind intensive
Gedanken oder Geflihle aufgetreten, die auch nach Ab-
klingen der Wirkung anhalten und von denen sie sich
Uberfordert fuhlen.

In einigen Fallen werden diese Probleme auch nach meh-
reren Tagen nicht besser, und es kann zu Angstzustanden
(z. B. Panikattacken), einer gedriickten Stimmung (Depres-
sionen) und sozialem Ruckzug kommen.

Andere entwickeln anhaltende oder wiederholt auftretende
Wahrnehmungsveranderungen (Depersonalisation und
Derealisation, Dissoziation, , Flashbacks” oder Hallucinogen
Persisting Perception Disorder, HPPD), bis hin zu Stimmen-
horen und Bedrohungserleben (Psychosen).

WELCHE FORMEN VON HILFE BIETEN WIR AN?
In unserer Ambulanz helfen wir bei der Bewaltigung von
psychischen Problemen, die im Zusammenhang mit der
Einnahme von psychedelischen und anderen psychoaktiven
Substanzen aufgetreten sind. Auch kérperliche Beschwer-
den, die in diesem Zusammenhang aufgetreten sind, koén-
nen diagnostisch mit abgeklart werden.

Auch wenn keine anhaltenden psychischen Stérungen
festgestellt werden, mochten wir Hilfe bei der Integration
schwieriger Erfahrungen vermitteln.

Gerne bieten wir Hilfestellungen bei der Vermittlung von
weiterfihrenden psychotherapeutischen Behandlungen an.

Abhangigkeitserkrankungen werden in unserer Ambulanz
nicht behandelt. Fir die Behandlung einer Abhangigkeits-
erkrankung wenden Sie sich bitte an unsere unsere Sucht-
medizinische Institutsambulanz (SIA) unter der Telefon-
nummer (030) 23 11 - 21 20.

Das Mindestalter liegt bei 18 Jahren.

Ihr Ambulanz-Team



