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KLINIK FUR PSYCHIATRIE, PSYCHO-

THERAPIE UND PSYCHOSOMATIK
KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE : N
Hohensteig 1 | 12526 Berlin

Tel.: (030) 6741-0
Fax: (030) 6741-50 09

E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de
Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN
///// S-Bahn: S 8, S 46, S 85 Bahnhof Griinau,

weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld), 263
(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-
haus Hedwigshohe)

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,

weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshohe
Stand: April 2020

Angehorigengruppe Allgemeinpsychiatrie
und Psychotherapie ;
Das Krankenhaus Hedwigshéhe liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini- b
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de 2




Wir freuen uns, Ihnen hier die

Sehr geehrte Angehdrigengruppe der Klinik

flr Psychiatrie, Psychothera-

Damen pie und Psychosomatik des
Krankenhauses Hedwigshdhe
und Herren,
vorzustellen.

aus unserer Arbeit wissen wir um die schwere Belastung,
die die psychische Erkrankung eines Familienmitgliedes mit
sich bringt und welche schwere Birde Sie als Angehérige
und Freunde eines erkrankten Familienmitgliedes zu tragen
haben.

Wir wissen, dass Angehdrige oft auf sich gestellt sind und
es kaum schaffen, allein mit der belastenden Situation
zurecht zu kommen.

Deshalb m&chten wir Sie unterstiitzen, indem wir Ihnen vor
allem zuhéren und Ihre Sorgen und Angste ernst nehmen.

Die Angehdrigengruppe ist offen fir alle Angehérigen von
Patienten, die stationar behandelt werden, bereits entlassen
wurden oder kurz vor einer stationdren Behandlung stehen.
In dieser Gruppe finden sich Angehdrige seelisch erkrankter
Patienten zusammen, die ein entlastendes Gesprach mit
anderen Betroffenen suchen.

Wir mochten Sie einladen, an unseren regelmaBigen
Gesprachsrunden fur Angehérige psychisch Kranker teil-
zunehmen. Im Gesprach kénnen wir versuchen heraus-
zufinden, wie diese Probleme besser bewaltigt werden
kdnnen.

INHALT UND ZIELE DER ANGEHORIGENGRUPPE

///// Verbesserung des Informationsstandes hinsichtlich
der Diagnose sowie des Krankheitsverlaufs und deren
Behandlungsmaglichkeiten

///ll Verbesserung des innerfamilidaren Umgangs im
Hinblick auf die Erkrankung

///// Emotionale Entlastung der Angehorigen durch Aus-
sprache und Erfahrungsaustausch

////l Unterstlitzung der Angehorigen und Freunde bei
der Férderung der Behandlungsbereitschaft bei
den Patienten

///// Einladung von Experten zu speziellen Themen
(z. B.: Sozialarbeiter, Arzte, Ergotherapeuten)

WER KANN ZU UNS KOMMEN?

Angehorige und Freunde von Menschen mit psychischen
Erkrankungen.

TERMINE

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat

18.00 bis 19.30 Uhr

Krankenhaus Hedwigshéhe: Pavillon D — Untergeschoss,
Raum D1 U.29

Bitte melden Sie sich fir die Gruppe an.

KONTAKT/INFORMATION

///// Sozialdienst: Tanja Jakel / Berit Kempe
Tel.. 67 41 - 33 06, 67 41 - 38 50

oder direkt Uber die Stationen:
///// Station St. Benedikt (53)
Tel.: 67 41 -33 00

///// Station St. Raphael (54)
Tel.. 67 41 - 34 00

///// Station St. Elisabeth (56)
Tel.. 67 41 - 38 00



