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K R A N K E N H A U S  H E D W I G S H Ö H E
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V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

///// S-Bahn: S 8, S 46, S 85 Bahnhof Grünau, 

weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schönefeld), 263 

(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-

haus Hedwigshöhe) 

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke, 

weiter zu Fuß (ca. zehn Minuten Fußweg) 

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Grünau

direkt zum Krankenhaus Hedwigshöhe

K L I N I K  F Ü R  P S YC H I AT R I E ,  P S YC H O -

T H E R A P I E  U N D  P S YC H O S O M AT I K
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KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHO-
THERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

Angehörigengruppe Allgemeinpsychiatrie
und Psychotherapie



INHALT UND ZIELE DER ANGEHÖRIGENGRUPPE 

///// Verbesserung des Informationsstandes hinsichtlich 

der Diagnose sowie des Krankheitsverlaufs und deren 

Behandlungsmöglichkeiten

///// Verbesserung des innerfamiliären Umgangs im 

Hinblick auf die Erkrankung

///// Emotionale Entlastung der Angehörigen durch Aus-

sprache und Erfahrungsaustausch

///// Unterstützung der Angehörigen und Freunde bei 

der Förderung der Behandlungsbereitschaft bei 

den Patienten

///// Einladung von Experten zu speziellen Themen 

(z. B.: Sozialarbeiter, Ärzte, Ergotherapeuten)

Wir freuen uns, Ihnen hier die 

Angehörigengruppe der Klinik 

für Psychiatrie, Psychothera-

pie und Psychosomatik des 

Krankenhauses Hedwigshöhe 

vorzustellen.

aus unserer Arbeit wissen wir um die schwere Belastung, 

die die psychische Erkrankung eines Familienmitgliedes mit 

sich bringt und welche schwere Bürde Sie als Angehörige 

und Freunde eines erkrankten Familienmitgliedes zu tragen 

haben. 

Wir wissen, dass Angehörige oft auf sich gestellt sind und 

es kaum schaffen, allein mit der belastenden Situation 

zurecht zu kommen.

Deshalb möchten wir Sie unterstützen, indem wir Ihnen vor 

allem zuhören und Ihre Sorgen und Ängste ernst nehmen.

Die Angehörigengruppe ist offen für alle Angehörigen von 

Patienten, die stationär behandelt werden, bereits entlassen 

wurden oder kurz vor einer stationären Behandlung stehen. 

In dieser Gruppe finden sich Angehörige seelisch erkrankter 

Patienten zusammen, die ein entlastendes Gespräch mit 

anderen Betroffenen suchen. 

Wir möchten Sie einladen, an unseren regelmäßigen 

Gesprächsrunden für Angehörige psychisch Kranker teil-

zunehmen. Im Gespräch können wir versuchen heraus-

zufinden, wie diese Probleme besser bewältigt werden 

können.

W E R  K A N N  Z U  U N S  K O M M E N ?

Angehörige und Freunde von Menschen mit psychischen 

Erkrankungen.

T E R M I N E

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat

18.00 bis 19.30 Uhr

Krankenhaus Hedwigshöhe: Pavillon D – Untergeschoss, 

Raum D1 U.29

Bitte melden Sie sich für die Gruppe an.

K O N TA K T/ I N F O R M AT I O N

///// Sozialdienst: Tanja Jakel / Berit Kempe

Tel.: 67 41 - 33 06, 67 41 - 38 50

oder direkt über die Stationen:

///// Station St. Benedikt (53)

Tel.: 67 41 - 33 00

///// Station St. Raphael (54)

Tel.: 67 41 - 34 00

///// Station St. Elisabeth (56)

Tel.: 67 41 - 38 00

Sehr geehrte 
Damen 

und Herren,


