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V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

///// S-Bahn: Hackescher Markt (S3, S5, S7, S9) mit Aufzug 

Oranienburger Straße (S1, S2, S25, S26) mit Aufzug 

///// U-Bahn: Weinmeister Straße (U8) 

///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof

oder Friedrichstraße; dann umsteigen und weiter mit der 

S-Bahn bis Hackescher Markt

///// Metro-Tram/Straßenbahn Hackescher Markt M1, M4, M5 

und M6, Monbijouplatz, Oranienburger Str. M1 und M5

UNIVERSITÄTSMEDIZIN BERLIN

GERONTOPSYCHI AT RISCHES ZENT RUM (GPZ)

Angebote des GPZ auf einen Blick

///// Beratungsstelle für Seelische Gesundheit im Alter

Tel.: (030) 23 11 - 21 15

///// Gerontopsychiatrische Institutsambulanz (GIA)/

Gedächtnissprechstunde

Tel.: (030) 23 11 - 25 00

///// Tagesklinik St. Lucia (41)

Tel.: (030) 23 11 - 21 16

///// Station St. Balthasar (61)

Tel.: (030) 23 11 - 29 50
GERONTOPSYCHIATRISCHES 
ZENTRUM (GPZ)
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Gerontopsychiatrische Institutsambulanz (GIA) /

Gedächtnissprechstunde

In der GIA werden Personen mit allen psychischen Erkran-

kungen des höheren Lebensalters von einem multipro-

fessionellen Team ambulant behandelt. Dabei erfolgen 

umfassende Diagnostik, psychosoziale Beratung und, falls 

erforderlich, Behandlung mit medikamentösen und nicht- 

medikamentösen Therapien.

Neben der Einzelbehandlung werden auch Gruppenthera-

pien angeboten. Die Gedächtnissprechstunde dient dem 

frühzeitigen Erkennen und Behandeln von Gedächtnis-

störungen.

Tagesklinik St. Lucia

Für Menschen mit psychischen Erkrankungen ist die 

Behandlung in der Tagesklinik dann eine sehr gute Mög-

lichkeit, wenn sie nicht so schwer erkrankt sind, dass sie 

vollstationär behandelt werden müssen, eine ambulante 

Behandlung jedoch nicht ausreichend erscheint. 

Unsere Patienten sind tagsüber in der Klinik und abends 

und am Wochenende zuhause.

Mit Hilfe der Tagesklinik lassen sich vollstationäre Aufent-

halte vermeiden oder auch deutlich verkürzen. 

Station St. Balthasar

Ist eine vollstationäre Behandlung bei Vorliegen einer psy-

chischen Erkrankung erforderlich, steht die gerontopsychi-

atrische Station St. Balthasar zur Verfügung. Reaktivierende 

Pflege, Psycho-, Physio-, Ergo-, Musik- und Sozialtherapie 

finden in einem tagesstrukturierendem Rahmen statt.

Wir möchten Ihnen das Ange-

bot unseres Gerontopsychiat-

rischen Zentrums vorstellen. 

Seelische Erkrankungen sind 

auch im Alter gut behandelbar!

unsere ambulanten, teil- und vollstationären Angebote 

im GPZ richten sich an ältere Menschen etwa ab dem 60. 

Lebensjahr, die psychisch – und oftmals zudem körperlich 

– erkrankt sind oder sich in einer seelischen Krise befinden. 

Dabei kann es sich zum Beispiel um Depressionen, Angst-

erkrankungen, Gedächtnisstörungen oder andere seelische 

Belastungen handeln.

Ihr Team des gerontopsychiatrischen Zentrums (GPZ)

Beratungsstelle für Seelische Gesundheit im Alter

Wir bieten Information, Beratung, konkrete Hilfrestellung 

und ggf. Weitervermittlung bei allen Fragen und Problemen 

zum Thema Seelische Gesundheit und Krankheit an. Unsere 

Beratungsstelle ist hauptsächlich für ältere Menschen 

gedacht, die sich unverbindlich und kostenlos in eigener 

Sache informieren möchten. Die Beratungsstelle kann aber 

auch gerne von Angehörigen, Betreuenden und von Institu-

tionen in Anspruch genommen werden. Auf Wunsch bleibt 

die Anonymität der Ratsuchenden gewährleistet.

U N S E R  M U LT I P R O F E S S I O N E L L E S  A N G E B OT

///// Fachärztliche Diagnostik und Behandlung

///// Krisenintervention

///// Aktivierende Psychiatrische Pflege 

///// Psychotherapie

///// Sozialtherapie

///// Ergo-, Kunst- und Musiktherapie 

///// Physio- und Bewegungstherapie

///// Psychosoziale Patienten- und Angehörigenberatung 

///// Individuelle Perspektivenentwicklung für die Zeit 

nach der Entlassung 

///// Ambulante multiprofessionelle Behandlung

///// Unterstützung bei Erhalt der Selbstbestimmung 

und Autonomie 

///// Förderung von Teilhabe am sozialen und kulturellen 

Leben

///// Förderung alltäglicher und interessenorientierter 

Aktivitäten 

///// Vermittlung bedarfsorientierter Unterstützung 

(Haushalt, Betreuung, Pflege, Rehabilitation, Selbst-

hilfegruppen)

///// … und vieles Andere

///// Sprachen in unserem Team: Deutsch, Türkisch, 

Polnisch, Russisch, Bulgarisch, Englisch 

///// bei Bedarf Unterstützung durch Gemeinde-

dolmetscher aller Sprachen

Sehr geehrte 
Damen 

und Herren,


