STAB / AKUT-TAGES-KLINIK / MODELL-PIA
Eingang KrausnickstraBe 19
10115 Berlin

OFFNUNGS- UND SPRECHZEITEN
Montag: 10.00-16.00 Uhr

Dienstag 11.00-18.00 Uhr

Mittwoch, Donnerstag, Freitags: 9.00-18.00 Uhr
AuBerhalb der Sprechzeiten: nach Vereinbarung

ANMELDUNG
Tel.: (030) 23 11 - 21 56
Fax: (030) 23 11 -29 24
///l] Jennifer Lawrenz
E-Mail: j.lawrenz@alexianer.de
///// Hans-Dieter Manig

E-Mail: h.manig@alexianer.de

TEAM

////l Melanie Allasino (Ergotherapeutin)

///// Thomas Arnoldt, (Pflegerische Leitung; Fachkranken-
pfleger fir Psychiatrie

///ll Samuel Bayer (Psychologe, MA, Psychodynamische
Psychotherapie)

////l Gianna Bertram (Diplompsychologin, Psychologische
Psychotherapeutin, KVT)

///// Hamza Bouzidi (Assistenzarzt)

///// Dr. Nazli Esfahani-Bayerl (Facharztin fur Neurologie)

///// Dr. Jasmina Hadzibegovic (Facharztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie)

///l/ Berit Kempe (Diplom-Sozialpadagogin, Stellv. Leitung
der Therapeutischen Dienste)

////] Jennifer Lawrenz (Arzthelferin, Koordination,
Yoga- und Klettertrainerin, NADA-Akupunktur)

///// Tsvetonina llieva (Physiotherapeutin)

///// Dr. Alva LUtt (Assistenzarztin)

///// Hans-Dieter Manig (Koordination, Anmeldung)

//l/l Annette Meyer (Fachkrankenpflegerin fr Psychiatrie)
///// PD Dr. Christiane Montag (Leitende Oberarztin, Fach-
arztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho-

analyse)
///// Kathrin Moritz (Kunsttherapeutin, MA)
///// Dr. lvan Nenchev (Facharztliche Leitung, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie)
///// Rolf Schnieders-Ehlers (Leitender Ergotherapeut)
///// Valentin Sellhorn (Fachkrankenpfleger fir Psychiatrie)
///// Rafael Zyska (Fachkrankenpfleger fur Psychiatrie)

Stand: Juni 2023

PSYCHIATRISCHE UNIVERSITATSKLINIK DER
CHARITE IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

Klinikdirektor: Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas Heinz
Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl

Tel.: (030) 23 11 - 29 04 /// Fax: (030) 23 11 - 27 50
E-Mail: d.sell@alexianer.de
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Team ,Heilige Rosalia von Palermo”

VERKEHRSVERBINDUNGEN

/////'S-Bahn: Hackescher Markt und Oranienburger StraBe

/////'U-Bahn: Weinmeister StraBe und Oranienburger Tor

///// Regionalbahn: Alexanderplatz, FriedrichstraBe, Gesund-
brunnen

////] Tram/StraBenbahn: Hackescher Markt und Rosenthaler
Platz

///// Parkhaus: Zufahrt KrausnickstraBe

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der
Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH, die zur
Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.

© Belhe Zaimoglu 2022
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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KONZEPT

In diesem Flyer stellen wir lhnen unser neues Angebot der
stationsersetzenden psychiatrischen Intensivbehandlung —
Heilige Rosalia von Palermo — vor. Dieses basiert auf den
guten Erfahrungen des 2022 ausgelaufenen Modell-
projektes gem. §64b SGB V.

Wir haben daftr die therapeutischen Maéglichkeiten der
Stationsdquivalenten Behandlung (StaB), einer Akut-
Tagesklinik, der Psychiatrischen Institutsambulanz und der
Ambulanten Psychiatrischen Pflege (APP) in einem erfahre-
nen Team vereint.

Ziel unseres Angebotes ist eine optimale Anpassung an die
wechselnden Bedurfnisse von Patienten und Patientinnen,
die eine Akutbehandlung im hauslichen und ambulanten
Umfeld winschen.

Dabei setzen wir nicht nur auf die Vermeidung von Krisen
durch beziehungsorientierte ambulante Arbeit, sondern auf
eine Bewaltigung von akuten Erkrankungsphasen durch
konzeptuell koordinierte, in ihrer Intensitat abgestufte The-
rapieangebote durch ein einziges Bezugsbehandlerteam.

Nachfolgende Therapiebausteine kénnen daher je nach
individuellem Bedarf — einzeln oder nacheinander —
genutzt werden:

UBERGREIFENDE ANGEBOTE
///// |hre Bezugstherapeut*innen begleiten Sie durch die

Behandlung — zu Hause oder in der Klinik

///// Leitliniengerechte Diagnostik und Behandlung

/////' An Ihre Bedurfnisse angepasster, individueller Therapie-
plan

///// Flexibler Wechsel zwischen den Behandlungs-
angeboten ohne Wechsel der Bezugstherapeut*innen

///// Einbeziehung lhrer Angehérigen, Bezugspersonen und
ambulanten Behandler*innen in die Therapie, Paar-,
Familien- und Netzwerkgesprache

//1// Sozialarbeiterische Untersttitzung, Nachsorge und Ver-
mittlung in weiterfihrende Therapieangebote

/1] 24-Stunden-Rufbereitschaft fir Patient*innen der StaB,
der Akut-TK und der APP

///// Muttersprachliche Behandlung (Arabisch, Bulgarisch,
Deutsch, Englisch, Farsi, Franzosisch, Serbokroatisch),
Arbeit mit Dolmetscher*innen

///// Erstellung von Krisenplanen und Behandlungsverein-
barungen

STATIONSAQUIVALENTE BEHANDLUNG (STAB)

///// Multiprofessionelle Behandlung durch Hausbesuche an
7 Tagen in der Woche

///l] Arztliche, fachpflegerische, psychologische, sozial-
arbeiterische, ergotherapeutische Kontakte

///// Medizinische Diagnostik und Therapie analog zu einer
stationaren Behandlung

////] Moglichkeit, zusatzlich an Gruppentherapieangeboten
der Akut-Tagesklinik teilzunehmen

AKUT-TAGESKLINIK
///// Individuelles Programm aus Einzel-und Gruppen-
therapien in unseren Raumlichkeiten
/11l Geplante Hausbesuche und gezielte Behandlungs-
interventionen auBerhalb der Klinik sind weiterhin
moglich.
» Arztliche und psychologische Behandlung und
Psychotherapie
» Ergotherapie, DBT-orientierte Ergotherapie
» Kunsttherapie, Kreatives Schreiben, Genusstherapie
» Backen, Spiele, Aktivitatengruppe
» Yoga, Bewegung, Klettern, Tanz, Laufen,
Schwimmen (Winter), Therapeutisches Boxen
» Psychotherapie- und Gesprachsgruppen, Durch-
blickgruppe, Metakognitives Training
» Achtsamkeitstraining, Entspannungsgruppe
» NADA-Akupunktur
» Gemeinsames Frihstlck und Mittagessen

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ (P1A)

///// Langerfristige ambulante Behandlung durch Bezugs-
therapeut*innen und multiprofessionelles Team
» Ergotherapie, Kochgruppe, Kreatives Schreiben
» Psychodynamisch orientierte Kunsttherapie, u. a.
mit Organisation von Ausstellungen

» Gesprachsgruppe, Erkrankungsspezifische Gruppen-

angebote, Recoverygruppe, Skillsgruppe
» Yoga, Bewegung, Klettern, Tanz, Laufen fir die
Seele, Schwimmen

AMBULANTE PSYCHIATRISCHE PFLEGE (APP)

///// Far ehemalige Patient*innen der StaB und Akut-
Tagesklinik, verordnet durch lhren behandelnden
Arzt/ Ihre behandelnde Arztin

AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT?
Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psychiatri-
schen und psychosomatischen Erkrankungen in akuten
Krisensituationen und ist somit nicht auf ausgewahlte
Krankheitsbilder beschrankt. Der Fokus liegt auf schwer
erkrankten Patienten und Patientinnen, die in unseren
Versorgungsbezirken Wedding und Tiergarten wohnen.
Stationsaquivalente Behandlung ist nicht geeignet fur
Personen, die kein geeignetes hausliches Umfeld besit-
zen. Angehorige oder Mitbewohner*innen mussen der
Zuhausebehandlung zustimmen. Fir die Behandlung in
der PIA und in der APP gibt es bestimmte Kriterien, Gber
die wir Sie gern informieren.



