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V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

///// S-Bahn: Hackescher Markt und Oranienburger Straße 

///// U-Bahn: Weinmeister Straße und Oranienburger Tor

///// Regionalbahn: Alexanderplatz, Friedrichstraße, Gesund-

brunnen

///// Tram/Straßenbahn: Hackescher Markt und Rosenthaler 

Platz

///// Parkhaus: Zufahrt Krausnickstraße

STATIONSÄQUIVALENTE, 
AKUT-TAGESKLINISCHE 
UND INTENSIV-AMBULANTE
BEHANDLUNG 

Team „Heilige Rosalia von Palermo“

S TÄ B  /  A K U T-TAG E S -K L I N I K  /  M O D E L L-P I A

Eingang Krausnickstraße 19

10115 Berlin 

Ö F F N U N G S -  U N D  S P R E C H Z E I T E N

Montag: 10.00–16.00 Uhr

Dienstag 11.00–18.00 Uhr 

Mittwoch, Donnerstag, Freitags: 9.00–18.00 Uhr

Außerhalb der Sprechzeiten: nach Vereinbarung

A N M E L D U N G

Tel.: (030) 23 11 - 21 56

Fax: (030) 23 11 - 29 24

///// Jennifer Lawrenz

E-Mail: j.lawrenz@alexianer.de

///// Hans-Dieter Manig

E-Mail: h.manig@alexianer.de

T E A M

///// Melanie Allasino (Ergotherapeutin)

///// Thomas Arnoldt, (Pflegerische Leitung; Fachkranken-

pfleger für Psychiatrie

///// Samuel Bayer (Psychologe, MA, Psychodynamische 

Psychotherapie) 

///// Gianna Bertram (Diplompsychologin, Psychologische 

Psychotherapeutin, KVT)

///// Hamza Bouzidi (Assistenzarzt)

///// Dr. Nazli Esfahani-Bayerl (Fachärztin für Neurologie)

///// Dr. Jasmina Hadzibegovic (Fachärztin für Psychiatrie 

und Psychotherapie)

Stand: Juni 2023

///// Berit Kempe (Diplom-Sozialpädagogin, Stellv. Leitung 

der Therapeutischen Dienste)

///// Jennifer Lawrenz (Arzthelferin, Koordination, 

Yoga- und Klettertrainerin, NADA-Akupunktur)

///// Tsvetonina Ilieva (Physiotherapeutin)

///// Dr. Alva Lütt (Assistenzärztin) 

///// Hans-Dieter Manig (Koordination, Anmeldung)

///// Annette Meyer (Fachkrankenpflegerin für Psychiatrie)

///// PD Dr. Christiane Montag (Leitende Oberärztin, Fach-

ärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho-

analyse)

///// Kathrin Moritz (Kunsttherapeutin, MA)

///// Dr. Ivan Nenchev (Fachärztliche Leitung, Facharzt für 

Psychiatrie und Psychotherapie) 

///// Rolf Schnieders-Ehlers (Leitender Ergotherapeut)

///// Valentin Sellhorn (Fachkrankenpfleger für Psychiatrie)

///// Rafael Zyska (Fachkrankenpfleger für Psychiatrie)

P S YC H I AT R I S C H E  U N I V E R S I TÄT S K L I N I K  D E R 

C H A R I T É  I M  S T.  H E D W I G - K R A N K E N H A U S
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K O N Z E P T

In diesem Flyer stellen wir Ihnen unser neues Angebot der 

stationsersetzenden psychiatrischen Intensivbehandlung – 

Heilige Rosalia von Palermo – vor. Dieses basiert auf den 

guten Erfahrungen des 2022 ausgelaufenen Modell-

projektes gem. §64b SGB V.

Wir haben dafür die therapeutischen Möglichkeiten der 

Stationsäquivalenten Behandlung (StäB), einer Akut-

Tagesklinik, der Psychiatrischen Institutsambulanz und der 

Ambulanten Psychiatrischen Pflege (APP) in einem erfahre-

nen Team vereint.

Ziel unseres Angebotes ist eine optimale Anpassung an die 

wechselnden Bedürfnisse von Patienten und Patientinnen, 

die eine Akutbehandlung im häuslichen und ambulanten 

Umfeld wünschen. 

Dabei setzen wir nicht nur auf die Vermeidung von Krisen 

durch beziehungsorientierte ambulante Arbeit, sondern auf 

eine Bewältigung von akuten Erkrankungsphasen durch 

konzeptuell koordinierte, in ihrer Intensität abgestufte The-

rapieangebote durch ein einziges Bezugsbehandlerteam.

Nachfolgende Therapiebausteine können daher je nach 

individuellem Bedarf – einzeln oder nacheinander – 

genutzt werden: 

Ü B E R G R E I F E N D E  A N G E B O T E

///// Ihre Bezugstherapeut*innen begleiten Sie durch die 

Behandlung – zu Hause oder in der Klinik 

///// Leitliniengerechte Diagnostik und Behandlung

///// An Ihre Bedürfnisse angepasster, individueller Therapie-

plan 

///// Flexibler Wechsel zwischen den Behandlungs-

angeboten ohne Wechsel der Bezugstherapeut*innen 

///// Einbeziehung Ihrer Angehörigen, Bezugspersonen und 

ambulanten Behandler*innen in die Therapie, Paar-, 

Familien- und Netzwerkgespräche

///// Sozialarbeiterische Unterstützung, Nachsorge und Ver-

mittlung in weiterführende Therapieangebote 

///// 24-Stunden-Rufbereitschaft für Patient*innen der StäB, 

der Akut-TK und der APP

///// Muttersprachliche Behandlung (Arabisch, Bulgarisch, 

Deutsch, Englisch, Farsi, Französisch, Serbokroatisch), 

Arbeit mit Dolmetscher*innen

///// Erstellung von Krisenplänen und Behandlungsverein-

barungen

S TAT ION SÄQU I VA LEN T E BEH A N DLU NG (S TÄ B) 

///// Multiprofessionelle Behandlung durch Hausbesuche an 

7 Tagen in der Woche 

///// Ärztliche, fachpflegerische, psychologische, sozial-

arbeiterische, ergotherapeutische Kontakte

///// Medizinische Diagnostik und Therapie analog zu einer 

stationären Behandlung 

///// Möglichkeit, zusätzlich an Gruppentherapieangeboten 

der Akut-Tagesklinik teilzunehmen

A K U T-TA G E S K L I N I K

///// Individuelles Programm aus Einzel-und Gruppen-

therapien in unseren Räumlichkeiten

///// Geplante Hausbesuche und gezielte Behandlungs-

interventionen außerhalb der Klinik sind weiterhin 

möglich.

» Ärztliche und psychologische Behandlung und 

Psychotherapie 

» Ergotherapie, DBT-orientierte Ergotherapie 

» Kunsttherapie, Kreatives Schreiben, Genusstherapie

» Backen, Spiele, Aktivitätengruppe

» Yoga, Bewegung, Klettern, Tanz, Laufen, 

Schwimmen (Winter), Therapeutisches Boxen

» Psychotherapie- und Gesprächsgruppen, Durch-

blickgruppe, Metakognitives Training

» Achtsamkeitstraining, Entspannungsgruppe 

» NADA-Akupunktur

» Gemeinsames Frühstück und Mittagessen

PSYCHI AT RISCHE INS T IT UT SA MBUL A NZ (PI A)

///// Längerfristige ambulante Behandlung durch Bezugs-

therapeut*innen und multiprofessionelles Team 

» Ergotherapie, Kochgruppe, Kreatives Schreiben

» Psychodynamisch orientierte Kunsttherapie, u. a. 

mit Organisation von Ausstellungen

» Gesprächsgruppe, Erkrankungsspezifische Gruppen-

angebote, Recoverygruppe, Skillsgruppe

» Yoga, Bewegung, Klettern, Tanz, Laufen für die 

Seele, Schwimmen

A MBUL A NT E PSYCHI AT RISCHE PF LEGE (APP)

///// Für ehemalige Patient*innen der StäB und Akut-

Tagesklinik, verordnet durch Ihren behandelnden 

Arzt/ Ihre behandelnde Ärztin 

A N  W E N  R I C H T E T  S I C H  D A S  A N G E B O T ?

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psychiatri-

schen und psychosomatischen Erkrankungen in akuten 

Krisensituationen und ist somit nicht auf ausgewählte 

Krankheitsbilder beschränkt. Der Fokus liegt auf schwer 

erkrankten Patienten und Patientinnen, die in unseren 

Versorgungsbezirken Wedding und Tiergarten wohnen. 

Stationsäquivalente Behandlung ist nicht geeignet für 

Personen, die kein geeignetes häusliches Umfeld besit-

zen. Angehörige oder Mitbewohner*innen müssen der 

Zuhausebehandlung zustimmen. Für die Behandlung in 

der PIA und in der APP gibt es bestimmte Kriterien, über 

die wir Sie gern informieren.


