WEDDINGER MODELL

Wir arbeiten nach einem neuen trialogischen psychiat-
rischen Behandlungskonzept, das die individuellen Krank-
heits- und Genesungskonzepte psychisch erkrankter Men-
schen in die moderne evidenzbasierte Psychiatrie integriert.
Das ,Weddinger Modell” wurde in der Versorgungsregion
Wedding der Psychiatrischen Universitatsklinik der Charité
im St. Hedwig-Krankenhaus entwickelt.

Ziel des Konzeptes ist vor allem die Starkung von Ressour-
cen und Selbstwirksamkeit, Erhalt und Wiedergewinn von
Autonomie ebenso wie die Ubernahme von Verantwortung
in der eigenen Therapie der Betroffenen.

NACHBETREUUNG

Besonderes Augenmerk richten wir auf die erste Zeit nach
der Entlassung aus der vollstationaren Behandlung. Spe-
zielle Therapieangebote sollen den Ubergang zuriick in
den Alltag erleichtern und eine rasche Riickkehr zu alten
Verhaltensweisen verhindern. Hierzu gehért unter anderem
unser tagesklinisches Therapieangebot.

SEELSORGE

Das St. Hedwig-Krankenhaus steht in der Tradition des
christlichen Auftrages, hilfsbedlrftigen Menschen Unter-
stltzung zu gewahren. Dies spiegelt sich im achtsamen
Umgang der Mitarbeitenden mit den Patien*innen wider.
Die Seelsorge mochte Sie in der Zeit lhres Aufenthaltes be-
gleiten. Hierzu dient der offene Gesprachskreis, die ,Sinn-
und Unsinn-Gruppe” und der Okumenische Gottesdienst
am Freitagnachmittag. Das Angebot der Seelsorge richtet
sich an alle Patient*innen, unabhdngig von der Konfessi-
ons- und Religionszugehorigkeit.

Fur den Entzug von illegalen Substanzen sowie fur eine
Behandlung nach DBT-S ist ein ambulant gefuhrtes Vor-
gesprach im Vorfeld der Aufnahme notwendig. Vor Beginn
der Behandlung schlieBen wir mit jeder Patientin / jedem Pa-
tienten einen speziellen Behandlungsvertrag ab. Sofern eine
Patientin / ein Patient die DBT-S-Behandlung nicht abstinent
beginnen kann, stellen wir im Einzelfall eine Entzugsbehand-
lung auf unserer Station voran.

Damit Sie ideale Therapievoraussetzungen erhalten, er-
bitten wir eine Voranmeldung fur die gew{inschte Thera-
pieform unter der Telefonnummer (030) 23 11 - 29 40.
Hier erhalten Sie weitere Informationen zu unseren Be-
handlungskonzepten.

Stand: November 2022

PSYCHIATRISCHE UNIVERSITATSKLINIK DER
CHARITE IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
LEITUNG

Klinikdirektor: Prof. Dr. med. Andreas Heinz

Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl

Tel.: (030) 23 11 - 29 04 /// Fax: (030) 23 11 - 27 50
E-Mail: d.rosenthal@alexianer.de oder m.heisel@alexianer.de
STATION ST. FELICITAS

Arztliche Leitung: Oberarzt Dr. Martin Voss

Pflegerische Leitung: Eva Bazior
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GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin
Tel.: (030) 23 11-0/// Fax: (030) 23 11-25 44
E-Mail: st.hedwig@alexianer.de
www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN
///// S-Bahn: Hackescher Markt (S3, S5, S7, S9) mit Aufzug
Oranienburger StraBe (S1, S2, S25, S26) mit Aufzug
/////' U-Bahn: Weinmeister StraBe (U8)
///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof
oder FriedrichstraBe; dann umsteigen und weiter mit
der S-Bahn bis Hackescher Markt
////] Metro-Tram/StraBenbahn Hackescher Markt
M1, M4, M5 und M6, Monbijouplatz M1 und M5

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini-
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehért.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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ZENTRUM
FUR DIE BEHANDLUNG VON
ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Station St. Felicitas (34)
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Die Station St. Felicitas bietet ein

Sehr geehrte vielféltiges Angebot zur Behand-

lung von Abhangigkeitserkran-

Damen kungen sowie zur individuellen

Beratung und Vermittlung

und Herren, weiterfuhrender therapeutischer

Angebote.

wir haben den Versorgungsauftrag fiir den Bezirk Mitte,
Ortsteil Wedding. Jedoch kénnen alle unsere Angebote
auch von auswartigen Patient*innen genutzt werden. Orts-
ansassigen Patient*innen bieten wir dartiber hinaus beson-
dere Maglichkeiten der tagesklinischen Behandlung an.

UNSER ANGEBOT UMFASST

////l Qualifizierte Entzugsbehandlung bei Abhdngigkeit von
Alkohol, Medikamenten und illegalen Substanzen,

///l] Spezialisierte Behandlung von Menschen mit Abhan-
gigkeitserkrankung und zusatzlicher psychischer Er-
krankung (z. B. Depression, Angsterkrankung),

////l Dialektisch-Behaviorale Therapie fir Menschen mit
Borderline-Personlichkeitsstérung und gleichzeitiger
Suchterkrankung (DBT-S). Dieses psychotherapeutische
Angebot stellt eine besondere Spezialisierung der
Station St. Felicitas dar.

QUALIFIZIERTE STATIONARE ENTGIFTUNG
Dieses Angebot richtet sich an alle abhdngigen Patient*innen,
die eine Entzugsbehandlung durchfiihren méchten.

Die Entgiftung erfolgt unter engmaschiger und standar-
disierter medizinischer Uberwachung (und gegebenenfalls
Medikation).

Das psychotherapeutische Angebot (Einzel- und Gruppen-
sitzungen) umfasst Methoden der Verhaltenstherapie, der
Dialektisch-Behavioralen Therapie, des Motivational Intervie-
wing und der Entspannungsverfahren.

Wir beziehen Angehdrige und unterstiitzende Personen in
die Gesprache und Behandlung mit ein.

Wesentliche Bestandteile des Therapieprogramms sind auBer-
dem die soziotherapeutisch orientierte Pflege, die Sportthera-
pie, die Ergotherapie und die Beratung, Betreuung und Wei-
tervermittlung durch unsere erfahrenen Sozialarbeiter*innen.
Insbesondere die enge Vernetzung mit sédmtlichen suchtspezi-
fischen, aber auch psychiatrischen Tragern des Versorgungs-
bezirks Mitte und Uberregionaler Einrichtungen ermdglicht
eine individuelle weiterreichende Hilfeplanung.

Ergénzend bieten wir fur stationdre und ambulante
Patient*innen Ohrakupunktur nach dem NADA-Protokoll an.
Das Verfahren dient der Spannungsreduktion und Verminde-
rung von Entzugssymptomen.

Suchtberatungsstellen und Selbsthilfegruppen bieten regel-
maBige Beratungstermine auf unserer Station an.

ABHANGIGKEIT UND ZUSATZLICHE
PSYCHIATRISCHE ERKRANKUNG

Es ist bekannt, dass Menschen mit Abhangigkeitserkran-
kungen deutlich haufiger an psychosozialen Belastungssitua-
tionen oder anderen psychiatrischen Stérungen leiden, als der
Durchschnitt der Bevolkerung. Diese Erkrankungen sind haufig
eng miteinander verflochten und halten sich gegenseitig auf-
recht. In einem strukturierten Rahmen besteht die Mdglichkeit
der Behandlung dieser zusatzlichen (komorbiden) Stérungen.

DIALEKTISCH-BEHAVIORALE THERAPIE (DBT)
Einige Menschen mit Borderline-Personlichkeitsstorung (BPS)
leiden zusatzlich an einer Abhédngigkeit oder Missbrauch
von Substanzen. Die Station St. Felicitas verfigt tber ein
spezialisiertes dreimonatiges psychotherapeutisches Be-
handlungskonzept, das die gleichzeitige Behandlung beider
Stérungen erlaubt. Hierfir werden moderne Ansétze der
Suchtbehandlung und der Dialektisch-Behavioralen-Therapie
kombiniert (DBT-Sucht). Die DBT ist ein verhaltensthera-
peutischer Ansatz, der von der Amerikanerin Marsha M.
Linehan fir die Behandlung von Menschen mit Borderline-
Personlichkeitsstérung entwickelt worden ist. , Dialektisch”
im Sinne der DBT bedeutet etwas vereinfacht, die harten
Grenzen des Schwarz-WeiB-Denkens, die viele Menschen
mit Borderline-Stérung haben, ein wenig aufzuweichen und
die Grauzonen mit ins Spiel zu bringen. Wesentliche Inhalte
der DBT sind die Erhdhung von Achtsamkeit fir innere und
duBere Vorgéange, der Umgang mit Geftihlen und Stress, Er-
lernen zwischenmenschlicher Fertigkeiten und die Erhéhung
des Selbstwertgefiihls. Diese Inhalte werden zusammen mit
suchtspezifischen Inhalten in strukturierten Einzelgesprachen
und Gruppentherapien vermittelt. Die Therapie findet in
einem offenen Stationsrahmen statt.

TAGESKLINISCHES ANGEBOT
Viele Patient*innen erzielen wahrend der stationdren DBT-S

groBe Fortschritte. Eine Herausforderung besteht darin, den
erzielten Therapieerfolg ins hausliche Umfeld zu Ubertragen.
Um den Ubergang von der Klinik in den Alltag zu erleich-
tern, haben wir DBT-Flex etabliert. DBT-Flex bedeutet, dass
Patient*innen von der vollstationdren in die tagesklinische
Behandlungsform wechseln kénnen und zuriick.

Der Wechsel erfolgt nach individuellem Bedarf und geht
nicht mit einem Wechsel von Behandlern und Therapie-
gruppen einher.

Auch in der suchttherapeutischen Behandlung (unabhangig
von DBT) kann gegen Ende der Behandlung ein Wechsel in
die Tagesklinik erfolgen.



