TAGESKLINIK WEDDING
MullerstraBe 56-58

13349 Berlin (auf dem Geldnde des Paul Gerhardt Stifts)
Tel.: (030) 45 00 02 - O, Fax: (030) 45 00 02 - 41

E-Mail: TK-Wedding@alexianer.de

LEITUNG
/1] Arztliche Leitung: Prof. Dr. med. Meryam Schouler-Ocak
///// Oberarzt: PD Dr. med. Stefan Gutwinski

SEKRETARIAT UND ANMELDUNG
///// Petra Andrzejewski
Tel.: (030) 450 00 20, Fax: (030) 45 00 02 41

AUFNAHMEMODALITATEN
Die Aufnahme erfolgt grundsatzlich auf Zuweisung, bzw.
Einweisung der/des behandelnden Arztin/Arztes.

Das Vorgesprach erfolgt in der Tagesklinik, in dem das
Behandlungskonzept und die Therapieziele besprochen
werden.

Die Behandlung erfolgt immer freiwillig und unter Bertck-
sichtigung der individuellen Bedurfnisse der Menschen,
die in die Tagesklinik kommen. Die Tagesklinik kann dabei
anstelle stationdrer Behandlungen oder als Bindeglied zwi-
schen einem stationdren Aufenthalt und einer ambulanten
Behandlung erfolgen.

Stand: September 2023

ALEXIANER ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin

Tel.: (030) 23 11 - 0 /// Fax: (030) 23 11 - 25 44

E-Mail: st.hedwig@alexianer.de
www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN ZUR TAGESKLINIK

/////"'U-Bahn (U6) SeestraBe und Rehberge
(ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus Linie 120, Haltestelle TurkenstralBe
(ca. zwei Minuten FuBweg)

//l/] Metro/Tram-StraBenbahn Linie M50, M13, Haltestelle
U-Bhf. SeestraBe (ca. zehn Minuten FuBweg)

PSYCHIATRISCHE UNIVERSITATSKLINIK DER

CHARITE IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
Klinikdirektor: Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas Heinz
Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl

Tel.: (030) 23 11 - 29 04 /// Fax: (030) 23 11 - 27 50

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der
Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH, die zur
Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehért.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

Psychiatrische Universitétsklinik der
Charité im St. Hedwig-Krankenhaus

TAGESKLINIK WEDDING

Psychiatrische und psychotherapeutische
tagesklinische Behandlung

MdillerstraBe 56 — 58, 13349 Berlin
(auf dem Gelande des Paul Gerhardt Stifts)



Mit diesem Flyer stellen wir lhnen das spezialisierte Behand-
lungsangebot unserer Tagesklinik Wedding vor.

Die Tagesklinik der Versorgungsregion Wedding richtet sich
an Menschen mit seelischen Erkrankungen, die einer voll-
stationdren Krankenhausbehandlung noch nicht oder nicht
mehr bedurfen. SchwerpunktmaBig behandeln wir Personen
mit Depressionen, Angststdrungen, Schizophrenien, Psycho-
sen sowie manisch-depressiven Erkrankungen. Dartber
hinaus gehort die Behandlung von psychosozialen Krisen
und Personlichkeitsstorungen, einschlieBlich Borderline- und
Zwangsstorungen, zu unserem Spektrum.

Die Tagesklinik Wedding arbeitet nach dem Konzept des
Weddinger Modells mit Schwerpunkt auf dem Ansatz des
Open Dialogue, welche auf Transparenz, multiprofessioneller
Zusammenarbeit und trialogischer Behandlungsansatze
basieren. Dies beinhaltet einen offenen Austausch zwi-
schen Patient*innen und Mitarbeitenden in allen Phasen

der Behandlung. Das multiprofessionelle Team besteht aus
Arzt*innen, Psycholog*innen, Fachpflegekraften fur Psychi-
atrie, Sozialarbeiter*innen und Ergotherapeut*innen.

Das Team wird von einer Seelsorgerin, einer Physiotherapeu-

tin sowie einer Musiktherapeutin untersttzt.

Den psychotherapeutischen Schwerpunkt der tagesklini-
schen Behandlung bilden die tiefenpsychologisch fundierten
Einzel- und Gruppengesprache. Zusatzlich erfolgen bei
Bedarf medikamenttse, ergotherapeutische und sozialthera-
peutische MaBnahmen.

Die Arbeitstherapie, welche auf die Entwicklung von Kom-
petenzen und Leistungsfahigkeit zielt, bildet einen Schwer-
punkt der tagesklinischen Behandlung. Arbeit, Tatig-

sein und die Ubernahme von alltagsrelevanten Aufgaben
tragen zu einem wichtigen Teil der psychischen Gesun-
dung bei. Die Arbeitstherapie in der Tagesklinik findet in
den Bereichen Hauswirtschaft, Papier/Textilwerkstatt und
Holzwerkstatt statt. Sie wird von Fachpflegekraften und
Ergotherapeut*innen begleitet.

Das durch die Erkrankung erschitterte Selbstwertgefuhl
und das Zutrauen in die eigene Handlungsfahigkeit werden
gestarkt. In der Arbeitstherapie erworbene Erfahrungen
und Kompetenzen kénnen in den individuellen Alltag tUber-
tragen und dort genutzt werden. Es sind keine Vorkennt-
nisse fur die Teilnahme an der Arbeitstherapie nétig.

Der sozialarbeiterische Schwerpunkt findet in enger Ver-
netzung mit ambulanten Tragern und Beratungsstellen im

Bezirk statt.

lhr Team der Tagesklinik Wedding

THERAPIEPROGRAMM
///// Medizinische und &rztliche Diagnostik und Behandlung

///// Medikament&se Beratung und Behandlung
////] Psychotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie
///// Pflegerische Behandlung

/11 Arbeitstherapie

////] Sozialtherapeutische Beratung

/111 AuBenaktivitaten

////] Interaktionsgruppen

///// Euthyme Therapie - Genussgruppe

///// Bewegungstherapie

///// Entspannungsgruppe

////] Physiotherapie

//11/ Seelsorge

///// Ergotherapeutische Projektgruppe

//1// Wéchentliche Behandlungskonferenzen
///// Musiktherapie

Die Behandlung in der Tagesklinik findet Montag bis
Donnerstag jeweils von 8.30-16.00 und Freitag von
8.30-15.00 Uhr statt.

Die Behandlungsdauer ist individuell abhdangig vom

Krankheitsprofil und der Indikation.



