EINSATZORTE UND BETATIGUNGSFELDER

/// faktura gGmbH (EDV, Hauswirtschaft/ Ktiche, Malerei,
Textiles Gestalten)

/// Compass GmbH (Textiles Gestalten, Montage &
Versand, Fahrradwerkstatt, Hauswirtschaft)

/// FrauSuchtZukunft e.V. (Hauswirtschaft, Kreativbereich,
Buro)

/// FSD Lwerk Berlin Brandenburg gGmbH (Fahrradwerk-
statt, Kunstwerkstatt)

/// KBS eV. (Konfektionierung/ Montage, Reinigung)

/// Pinel gGmbH (Kiche, Service, Hauswirtschaft)

/// prenzlkomm gGmbH (Papeterie ,einLaden”, ,Holz-
schmiede”, Café)

/// PS-Art eV. (Galerie ART CRU Berlin)

/// Die Reha e.V. (Reinigung, Sportcafé)

/// RKI BBW gGmbH (Wirtschaft und Verwaltung, Metall,
Gartnerei, IT-Bereich)

/// St. Hedwig-Krankenhaus (Gartnerei, Logistik, Café,
Kleiderkammer)

///'U.S.E. gGmbH (Schneiderei, Kiiche/ Kantine, Holz,
Metall, Siebdruck, Floristik, Topferei, Clean up Service,
Druckerei, Tierpark)

/// VIA Blumenfisch gGmbH (Deko & Design, Floristik,

Tischlerei)

/// Die Wille gGmbH (N&herei, Textil-Upcycling, Papierwerk-

statt)
// ZeitRaum gGmbH (Thekendienst)

AMBULANTE ARBEITSTHERAPIE
AM ANDEREN ORT

Krausnickstr. 12a, 10115 Berlin

E-Mail: amb.at@alexianer.de

/// Jessica Graap (Ergotherapeutin), 4. OG

Tel.: (030) 23 11 - 29 17 /// Fax: (030) 23 11 - 29 12
/// Antonia Focsa (Ergotherapeutin), 1. OG

Tel.: (030) 23 11 - 29 16 /// Fax: (030) 23 11 - 29 12

LEITUNG THERAPEUTISCHE DIENSTE
Petra Rossmanith
Tel.: (030) 23 11 - 29 08 /// Fax: (030) 23 11 - 29 07
E-Mail: p.rossmanith@alexianer.de
Stand: November 2023

PSYCHIATRISCHE UNIVERSITATSKLINIK DER
CHARITE IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
Klinikdirektor: Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas Heinz
Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl

Tel.: (030) 23 11 - 29 04 /// Fax: (030) 23 11 - 27 50

E-Mail: d.sell@alexianer.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

////] S-Bahn: Hackescher Markt und Oranienburger StraB3e

/////'U-Bahn: Weinmeister StraBe und Oranienburger Tor

///// Regionalbahn: Alexanderplatz, FriedrichstraBe, Gesund-
brunnen

////] Tram: Hackescher Markt und Rosenthaler Platz

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der
Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH, die zur
Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de

2 Alexianer

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

Psychiatrische Universitétsklinik der
Charité im St. Hedwig-Krankenhaus

AMBULANTE ARBEITSTHERAPIE
AM ANDEREN ORT nach s 42568V
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Sehr geehrte Damen,
sehr geehrte Herren,

an die Ambulante Arbeitstherapie kdnnen sich Menschen mit
psychischen Erkrankungen wenden, die ihre Belastung steigern
und gesundheitliche Stabilitat aufbauen wollen, um wieder
einer regelmaBigen Betatigung nachgehen zu kénnen.

Die ,,Ambulante Arbeitstherapie und Belastungserprobung
am Anderen Ort” ist eine akute medizinische Heilbehandlung
und Leistung der Krankenkassen nach § 42 SGB V.

Sie richtet sich an Patientinnen und Patienten mit einer
schweren psychischen Erkrankung ab dem 18. Lebensjahr,
insbesondere im Anschluss an einen Klinikaufenthalt und/
oder an Patientinnen und Patienten, die auf Grund einer ver-
minderten Belastbarkeit einer kontinuierlichen Tatigkeit, Arbeit
oder Ausbildung (noch) nicht nachgehen kénnen.

Nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf, um einen Termin fur ein
Informationsgesprach zu vereinbaren.

lhr Team der Ambulanten Arbeitstherapie

VORAUSSETZUNGEN

FUR DIE INANSPRUCHNAHME

/// Verordnung durch eine/einen Fachérztin/Facharzt fir
Psychiatrie/Psychotherapie

/// Beantragung der Arbeitstherapie bei der zustandigen
Krankenkasse

/// Erstellung einer Anamnese durch die klinischen Ergo-
therapeutinnen und Ergotherapeuten sowie das gemein-
same Erstellen eines individuellen Behandlungsplans

/// Erhalt eines Kostentbernahmebescheids seitens der
Krankenkassen nach positiver Einzelfallprifung durch
den Medizinischen Dienst gemaB § 42 SGB V

MOGLICHE BEHANDLUNGSZIELE

/// Verbesserte psychische Grundleistungsfunktionen und
Grundarbeitsfahigkeiten (z. B. Motivation, Belastbarkeit,
Antrieb, Ausdauer)

/// Verbesserte kognitive Funktionen (z. B. Konzentration,
Merk- und Lernféhigkeit, Planung von Arbeitsschritten)

/// Aufbau und Erhalt von Selbstvertrauen und psychischer
Gesundheit

/// Verbesserte Alltagsbewaltigung durch Tagesstrukturierung
und Training sozialer Kompetenzen

/// Verbessertes situationsgerechtes Verhalten (z. B. Konflikt-
fahigkeit, Angstbewaltigung, sozioemotionale Kompe-
tenzen)

/// Verbesserte Angst- und Stressbewaltigung

/// Vermeidung einer stationdren Behandlung

= Foto: Louis Hansel, unsplash

DAUER UND VERLAUF

/// Drei Monate bis zu einem Jahr Behandlungsdauer

/// Zwischen zwei und sieben Stunden taglich oder nur an
einzelnen Wochentagen mit dem Fokus auf individuelle
Belastungssteigerung

/// Unterstitzung und Begleitung der Patientinnen und
Patienten durch zweimal monatlich stattfindende ergo-
therapeutische Verlaufsgesprache am Klinikort sowie
Besuchen am Arbeitsplatz durch die klinischen Ergothera-
peutinnen und Ergotherapeuten

/// Erarbeitung einer langerfristigen Arbeits- und
Betdtigungsperspektive

Foto: Jeswin-Thomas, unsplash




