
P S Y C H I AT R I S C H E  U N I V E R S I T ÄT S K L I N I K 
D E R  C H A R I T É  I M  S T.  H E D W I G - K R A N K E N H A U S
Große Hamburger Str. 5–11, 10115 Berlin

Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl

Tel.: (030) 23 11 - 29 04 /// Fax: (030) 23 11 - 27 50

E-Mail: chefarztsekretariat-pukimshk@alexianer.de

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Trägerschaft der Alexianer 
St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe 
der Alexianer GmbH gehört. 
Weitere Informationen unter www.alexianer.de Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Stand: Juni 2025

BERATUNG
für Angehörige, Freundinnen und Freunde
von Menschen mit psychischen Erkrankungen

KO N T A K T
Sie können uns Ihr Anliegen oder Ihre Telefonnummer per 

E-Mail mitteilen und wir gehen dann mit Ihnen in Kontakt.

///// E-Mail: Angehoerige-SHK@alexianer.de



Wir freuen uns, Ihnen die Angehörigenberatung im Alexia-

ner St. Hedwig-Krankenhaus vorzustellen.

Aus unserer Arbeit wissen wir um die Herausforderungen, 

die die psychische Erkrankung eines nahen Menschen mit 

sich bringen kann und um die Schwierigkeiten, die für Sie 

als Angehörige und Freund*in mit der Unterstützung eines 

erkrankten Menschen einhergehen können. 

Wir wissen auch, dass Sie oft auf sich gestellt sind und häufig 

allein mit der belastenden Situation zurechtkommen müssen.

Deshalb möchten wir Sie unterstützen, indem wir Ihnen vor 

allem zuhören und Ihre Sorgen und Ängste ernst nehmen.

Die Beratung ist offen für alle Angehörigen von Patientinnen 

und Patienten, die (teil-) stationär behandelt werden, bereits 

entlassen wurden oder vor einer stationären Behandlung 

stehen. 

Wenn Sie Interesse an einer Beratung haben, können Sie uns 

gerne kontaktieren. 

Das Team der Angehörigenberatung

im Alexianer St. Hedwig-Krankenhaus

B E R AT U N G
Sie können uns Ihr Anliegen oder Ihre Telefonnummer per 

E-Mail mitteilen, wir melden uns dann bei Ihnen und spre-

chen mit Ihnen das weitere Vorgehen ab.

A N G E H Ö R I G E N B E R AT U N G  I N  D E R  G R U P P E
In dieser Gruppe finden sich Angehörige von Menschen mit 

psychischen Erkrankungen zusammen, die Beratung und Aus-

tausch suchen.

W I R  B I E T E N  E I N E N  R A U M  F Ü R :
///// Austausch zu Diagnosen, Krankheitsverlauf und

Behandlungsmöglichkeiten

///// Beratung für Verbesserung des Umgangs mit den

Angehörigen im Hinblick auf die Erkrankung

///// Emotionale Entlastung durch Aussprache und

Erfahrungsaustausch

///// Austausch über Unterstützungsmöglichkeiten

///// Austausch mit Expertinnen und Experten zu speziellen

Themen (z. B.: Psycholog*innen, Pflegekräfte, 

Sozialarbeiter*innen, Ärzt*innen, Ergo- und 

Spezialtherapeut*innen)


