UND SO KONNEN SIE HELFEN:

Einmalige Spende
Jeder Betrag, egal in welcher Hohe, ist willkommen und
kommt unseren Patient*innen zugute!

RegelmaBige Spende

Mit einem Dauerauftrag férdern Sie die Gesundheit der
Menschen, die zu uns kommen, nachhaltig mit einem
Betrag Ihrer Wahl.

Spenden statt Geschenke
Ob runder Geburtstag, Jubildum oder Hochzeit: Mit einer
Spendenaktion machen Sie nicht nur sich selbst, sondern
auch anderen eine Freude.

Kondolenzspende
Auch ein Trauerfall kann ein Anlass sein, um etwas Posi-
tives zu bewirken, das bleibt.

///// Jeder Euro hilft: Ihre Spende kommt zu 100 Prozent
unseren Projekten zugute. Die Verwaltungskosten
Ubernimmt vollstandig der Alexianer-Verbund.

///// Transparenz zahlt: Bei uns erfahren Sie aus erster
Hand, was lhre Spende bewirkt.
Mehr Informationen und weitere Projekte

www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de/sthedwig-krankenhaus/spenden/

Bitte unterstltzen Sie mit lhrer Spende Projekte fiir mehr
Gesundheit und Lebensqualitat. Herzlichen Dank!

ANSPRECHPARTNERIN SPENDENPROJEKTE
Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH
GroBBe Hamburger StraBe 5-11, 10115 Berlin

Gerne berate ich Sie bei lhrer Spendenentscheidung,
unterstltze Sie bei praktischen Fragen und versorge
Sie mit weiteren Informationen Uber unsere Projekte.
Ich freue mich auf Ihren Anruf oder lhre E-Mail!

NORA HERTEL, Referentin Fundraising
Tel.: (030) 400 372 130 /// Mobil: 0151 4020 5377
E-Mail: n.hertel@alexianer.de

SPENDENKONTO:

Kontoinhaber: Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH
Kreditinstitut: Pax-Bank eG

IBAN: DE49 3706 0193 6000 6501 00

BIC: GENODED1PAX

Stichwort: Gesundheit St. Hedwig

lhre Spende ist steuerlich absetzbar. Gerne stellen wir Ihnen
eine Zuwendungsbescheinigung aus. Hierflr benétigen wir
lhren Namen und lhre Anschrift. Die Daten werden nur zu

diesem Zweck gespeichert.
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MEHR BEWIRKEN

Ihre Spende fiir mehr Gesundheit und Lebensqualitét
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Mit Ihrer Spende
mehr bewirken

Medizinische Versorgung auf hochstem Niveau — dafr steht
unser traditionsreiches Alexianer St. Hedwig-Krankenhaus

im Herzen von Berlin. Einige Bereiche wie die Psychiatrische
Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus,
die Klinik fir Urogynakologie mit dem Deutschen Becken-
bodenzentrum, sowie die Schlafmedizin verfligen weit Gber
Berlin hinaus tber herausragende Expertise.

Besondere Therapien, Forschungsvorhaben oder die
Unterstltzung bedurftiger Patient*innen gehen Uber die
Standardversorgung hinaus. Solche Projekte sind nur mit
direkter Unterstltzung von Spender*innen moglich.

Unser Krankenhaus ist fester Bestandteil der Gesundheits-
versorgung der Stadt. Auch Sie kdnnen mit Ihrer Spende
mehr Gesundheit und Lebensqualitdt fur die Menschen in

Berlin ermdglichen!

»

Ich danke Ihnen von Herzen fur lhre
Spende, die unseren Patientinnen
und Patienten direkt hilft.

Prof. Dr. Ralf Tunn

Arztlicher Direktor

Alexianer St. Hedwig-Krankenhaus

EINE AUSWAHL UNSERER AKTUELLEN SPENDENPROJEKTE:

Il Virtuelle Realitat in der Psychiatrischen Behandlung
Positive Effekte durch die Arbeit mit VR-Brillen und
anderen digitalen Tools sind in der psychiatrischen und

psychotherapeutischen Behandlung gut belegt. Wir
maochten Patient*innen mit einer Suchterkrankung zu-
satzlich starken. Bei Menschen mit einer Alkoholabhan-
gigkeit trainiert eine Reise durch virtuelle Welten — wie
der Besuch einer Party — die Fahigkeit, auch im Alltag
erfolgreich abstinent zu bleiben.

Spendenbedarf: 9.000 Euro

I1Il Hilfe fiir Frauen nach der Entbindung

Schwangerschaft und Entbindung beanspruchen den
Beckenboden, was zu Inkontinenz beziehungsweise
Senkungsbeschwerden fiihren kann. Durch Forschungs-
arbeiten will das Team der Klinik fiir Urogynakologie
Konzepte zur Pravention entwickeln.

Spendenbedarf: 25.000 Euro

IIIIl Mehr Lebensqualitat fiir Schwerstkranke

Auf unserer Palliativstation St. Martin versorgt und
begleitet das spezialisierte Team schwer kranke und
sterbende Menschen, um Beschwerden bestmdg-
lich zu lindern und einen wurdevollen Abschied zu
ermdglichen. Damit die Patient*innen die Zeit mit
ihren Angehérigen in angenehmer Atmosphare erle-
ben, mochte das Team die Station mit beleuchteten
Wandbildern und bequemen Sitzmoébeln ausstatten.
Spendenbedarf: 10.000 Euro

111l Die seelischen Wunden des Krieges heilen

Gefluchteten aus der Ukraine bietet das Alexianer

St. Hedwig-Krankenhaus eine zuséatzliche psychiat-
risch-psychotherapeutische Sondersprechstunde an.
Wir leisten einen Beitrag, damit bei den geflichteten
Menschen seelische Verletzungen von Krieg und
Flucht heilen kénnen. Die Dolmetscherkosten werden
vom Gesundheitssystem nicht getragen.

Spendenbedarf: rund 800 Euro monatlich




